Nadmierna praca obniza

nastroj 1 prowadzi do
odretwienia emocjonalnego

27 grudnia 2023

Najnowsze badania dowodzg, ze osoby przepracowujgce sie maja
podniesiony poziom stresu w ciggu dnia, co w efekcie zwieksza
szanse na choroby serca i zaburzenia psychiczne. Ale to nie
wszystkie mozliwe skutki pracowania w nadmiarze.

Badania przeprowadzone zostaty na Uniwersytecie w Bolonii, pod
kierownictwem prof. Cristiana Balducci we wspodtpracy z
naukowcami z Uniwersytetu Toronto i Kampanii. Opublikowane w
»Journal of Occupational Health Psychology” badania wskazuja,
ze nadmierna praca nie wptywa pozytywnie na nasz stan zdrowia.

Jak wskazujag naukowcy, jedng z przyczyn ich badan by%o
powszechne przekonanie, ze pracoholicy wykonujgc swojg prace,
czujg sie speinieni i zadowoleni. Jednak gdy ludzie pracuja
nadmiernie i kompulsywnie, postrzegajac swojg prace jako jeden
Zz najwazniejszych obowigzkéw, to przeradza sie wkrétce w
prawdziwg obsesje, ktéra odbija sie na ich zdrowiu psychicznym
i fizycznym.

W celu zebrania odpowiednich danych 139 pracownikow dziatow
back-office, zatrudnionych na peten etat, =zostato
zaopatrzonych w specjalne aplikacje, gdzie co 90 minut

odpowiadali na pytania z kwestionariusza. ,Zebrane dane
pokazuja, ze pracoholicy majg Srednio gorszy nastrdoj niz
pozostali” — méwi prof. Balducci. ,Nie wydaje sie wiec prawda,

ze osoby uzaleznione od pracy czerpig wiecej przyjemnosci z
aktywnosci zawodowej; wrecz przeciwnie, wyniki zdaja sie
potwierdzac¢, ze podobnie jak w przypadku innych form
uzaleznienia behawioralnego 1 od substancji, poczatkowa
euforia staje sie drogg do negatywnego stanu emocjonalnego,
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ktory przenika cztowieka nawet w pracy”.

Badacze wskazujag takze, ze oprocz powyzszych objawow
pracoholicy i osoby pracujgce w nadmiarze czesto wykazuja
objawy lekdédw, a takze sptaszczenie emocjonalne, zwane tez
emocjonalng obojetnoscig lub odretwieniem emocjonalnym.

Zrédto: FaktyiAnalizy.info



https://faktyianalizy.info/2023/12/26/nadmierna-praca-obniza-nastroj-i-prowadzi-do-odretwienia-emocjonalnego/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=nadmierna-praca-obniza-nastroj-i-prowadzi-do-odretwienia-emocjonalnego

