Nadmierna praca niszczy
psychike

1 grudnia 2018
Ponad 50 godzin pracy tygodniowo moze negatywnie odbi¢ sie na

naszym zdrowiu psychicznym — wskazujg na to najnowsze badania
francuskich naukowcdw.

Jak pisze serwis rmf24.pl, wedtug naukowcdédw z francuskiej
Fundacji Pierre’a Denikera ryzyko pojawienia sie zaburzenh
psychicznych zwiekszajg rdéwniez nieregularne godziny pracy,
zbyt duzy stres, mobbing oraz niezadowolenie z wykonywania
btahych obowigzkéw stuzbowych.

Rezultaty badan wskazujg réwniez, ze kobiety dwa razy gorzej
znoszg problemy zawodowe, szczegdlnie zwigzane z nadmiarem
pracy oraz dreczeniem psychicznym przez zwierzchnikéw i
kolegow.

0 badaniach informuje takze serwis tellerreport.com. Pisze on,
ze jeden na pieciu Francuzéw cierpi z powodu stresu, ktéry
moze zmieni¢ sie w zaburzenia psychiczne. Brak réwnowagi
pomiedzy pracg a zyciem prywatnym to jeden z najwazniejszych
czynnikéw w rodzeniu sie choréb psychicznych. Kwestie zdrowia
psychicznego w pracy to kwestie prawdziwie publiczne, jak
pisze Fundacja Denikera.

Oprécz dtugos$ci tygodnia pracy na ryzyko zaburzen i stresu
majg takze wptyw nieprzydzielenie biura lub miejsca praca
(czyli praca w roznych okolicznosciach i punktach) oraz roczny
dochdéd sytuujgcy sie ponizej 15 tysiecy euro. Nie bez wptywu
na psychike pozostaje spedzanie na dojezdzie do pracy ponad
1,5 godziny.
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