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Wydaje się, że spożywanie zbyt dużych ilości soli negatywnie
wpływa na możliwość obrony organizmu przed bakteriami. Takie
wnioski  płyną  z  badań  przeprowadzonych  na  myszach  i  10
ochotnikach. Autorzy badań, Christian Kurts i jego zespół ze
Szpitala  Uniwersyteckiego  w  Bonn,  wykazali,  że  myszy,  w
których diecie znajdowała się wysoka zawartość soli, gorzej
radziły sobie z infekcją nerek spowodowaną przez E. coli oraz
ogólnoustrojową  infekcją  Listeria  monocytogenes.  To  bardzo
zjadliwy patogen, wywołujący niebezpieczne zatrucia pokarmowe.

Po badaniach na myszach rozpoczęto badania na 10 zdrowych
ochotnikach w wieku 20–50 lat. Najpierw sprawdzono, jak w
walce  z  bakteriami  radzą  sobie  ich  neutrofile.  Następnie
badani  przez  tydzień  spożywali  dodatkowo  6  gramów  soli
dziennie.  Po  tygodniu  porównano  działanie  ich  neutrofili.
Okazało się, że w każdym przypadku radziły sobie one gorzej
niż przed badaniem. Naukowcy nie sprawdzali, jak sól wpływa na
zdolność organizmu do obrony przed wirusami.

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, by dzienna dawka
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spożywanej soli nie przekraczała 5 gramów dziennie. Tymczasem
przeciętny Polak każdego dnia spożywa średnio 10 gramów soli.

Naukowcy  sądzą,  że  sól  na  dwa  sposoby  upośledza  zdolność
układu odpornościowego do walki z bakteriami. Po pierwsze, gdy
spożywamy za dużo soli uwalniane są hormony, które pomagają ją
wydalić. Wśród tych hormonów znajdują się glukokortykoidy, o
których  wiadomo,  że  tłumią  układ  odpornościowy.  Ponadto
niemieccy badacze zauważyli, że gdy mamy w organizmie dużo
soli, w naszych nerkach gromadzi się mocznik, a ten zaburza
pracę neutrofilów.

Wyniki  badań  zostały  opublikowane  na  łamach  „Science
Translational  Medicine”.
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