Nadmiar soli uposSledza uktad
odpornosciowy

26 marca 2020

Wydaje sie, ze spozywanie zbyt duzych ilo$ci soli negatywnie
wptywa na mozliwos$¢ obrony organizmu przed bakteriami. Takie
wnioski p*yna z badan przeprowadzonych na myszach i 10
ochotnikach. Autorzy badan, Christian Kurts i jego zesp6t ze
Szpitala Uniwersyteckiego w Bonn, wykazali, ze myszy, w
ktédrych diecie znajdowatla sie wysoka zawartos¢ soli, gorzej
radzity sobie z infekcjg nerek spowodowang przez E. coli oraz
ogolnoustrojowg infekcjg Listeria monocytogenes. To bardzo
zjadliwy patogen, wywotujgcy niebezpieczne zatrucia pokarmowe.

Po badaniach na myszach rozpoczeto badania na 10 zdrowych
ochotnikach w wieku 20-50 lat. Najpierw sprawdzono, jak w
walce z bakteriami radzg sobie ich neutrofile. Nastepnie
badani przez tydzien spozywali dodatkowo 6 graméw soli
dziennie. Po tygodniu pordwnano dziatanie ich neutrofili.
Okazato sie, ze w kazdym przypadku radzity sobie one gorzej
niz przed badaniem. Naukowcy nie sprawdzali, jak sdél wptywa na
zdolno$¢ organizmu do obrony przed wirusami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, by dzienna dawka
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spozywanej soli nie przekraczata 5 graméw dziennie. Tymczasem
przecietny Polak kazdego dnia spozywa Srednio 10 gramow soli.

Naukowcy sadzg, ze s6l na dwa sposoby upos$ledza zdolnos$¢
uktadu odpornosciowego do walki z bakteriami. Po pierwsze, gdy
spozywamy za duzo soli uwalniane sg hormony, ktdére pomagajg ja
wydali¢. Wsrdod tych hormondéw znajdujg sie glukokortykoidy, o
ktorych wiadomo, ze t*umig uktad odpornosciowy. Ponadto
niemieccy badacze zauwazyli, ze gdy mamy w organizmie duzo
soli, w naszych nerkach gromadzi sie mocznik, a ten zaburza
prace neutrofiléw.

Wyniki badah zostat*y opublikowane na %tamach ,Science
Translational Medicine”.
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