Nadchodzacy sezon grypowy
moze by¢ wyjatkowo %tagodny
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Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom
przewidujg, ze zblizajacy sie sezon grypowy bedzie wyjatkowo
tagodny. W raporcie opublikowanym na %*amach ,Morbidity and
Mortality Weekly Report” badacze z CDC zauwazaja, ze aktywnosc
wirusa grypy w USA jest obecnie na ,historycznie niskim
poziomie”, a dane z po6tkuli potudniowej, gdzie wtasnie konczy
sie zima, wskazuja na ,brak aktywnosci grypy”.

Jednak, jak zauwazajag autorzy raportu, nic nie jest pewne,
jesli chodzi o sezon grypowy, szczegdlnie w czasie, gdy panuje
pandemia innej choroby zakazZnej. Dlatego tez CDC zaleca, by
nie unika¢ szczepien przeciwko grypie.

W USA aktywnos¢ wirusa grypy zaczeta gwattownie spadad¢ w
marcu, gdy stato sie jasne, ze w kraju rozprzestrzenia sie
COVID-19. Spadek aktywnosci to zapewne zardéwno wynik
zamkniecia szkét, trzymania dystansu czy noszenia masek, jak i
mniejszej liczby osdb, ktére z objawami grypy zgtaszajg sie do
lekarza.

0gélna liczba testdédw na grype wykonywanych w USA spadia z
niemal 50 000 tygodniowo w okresie od wrzesnia 2019 do lutego
2020 do poziomu 19 500 tygodniowo pomiedzy marcem a majem
biezgcego roku. Jeszcze bardziej uderzajgcy jest spadek
pozytywnych wynikdéw testow. Ich odsetek zmniejszyt sie we
wspomnianym okresie z 19% do 0,3%. Pomiedzy majem a sierpniem
biezgcego roku odsetek pozytywnych wynikéw testdow na grype
wynidst zaledwie 0,2%, podczas gdy w analogicznym okresie roku
ubiegtego byto to 2,35%, w roku 2018 odsetek ten wynidst
1,04%, a rok wczesniej — 2,36%.

Podobne spadki odnotowano tez w innych krajach. Pomiedzy
kwietniem a lipcem, kiedy to na potkuli potudniowej mamy
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jesien i zime, a wiec szczyt sezonu grypy, w Australii, Chile
i RPA na 83 000 testdow jedynie 51 (czyli 0,06%) dato wynik
dodatni. Tymczasem w latach 2017-2019 na 178 000 testdéw wynik
dodatni dato 24 000, czyli niemal 14%.

Wydaje sie, ze strategie walki z COVID-19 znaczgco obnizyty
liczbe zachorowan na grype w tych trzech wspomnianych krajach,
stwierdzajg autorzy raportu. Dodaja, ze jesli dziatania takie
beda kontynuowane, to poziom zachorowah na grype moze pozostacd
na niskim poziomie.
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