Nad Polska panuje wyjatkowo
wysoklie cisnienie

21 stycznia 2020

Zgodnie z przewidywaniami IMGW w Polsce szybko ros$nie
cisnienie atmosferyczne. Bedzie ono najwyzsze od wielu lat.
Juz w sobote specjalisci przewidywali, ze na SuwalszczyZnie
moze ono siegng¢ 1042 hPa, a na potudniowym-zachodzie moze
dojs¢ nawet to 1048 hPa. Niektore modele przewidywaty wowczas,
ze siegnie ono 1050 hPa. Tak wysokie cisnienie zdarza sie raz
na kilka lat. Polski rekord padt w grudniu 1997 w Suwatkach,
gdy zanotowano 1054 hPa.

Wysokie cisnienie atmosferyczne moze spowodowaé¢ u ludzi
pogorszenie sprawnosci fizycznej i psychicznej. Dziata ono
pobudzajgco, wiec moze nam by¢ trudniej sie skupié¢. Moze tez
nasila¢ dolegliwosci bélowe, powodowac pogorszenie
samopoczucia, zwiekszac¢ zmeczenie 1 zdenerwowanie.

Wysokie cisnienie Zle wptywa szczegdélnie na astmatykéw. Co
gorsza, przy stabym wietrze moze dojs¢ do wiekszego
gromadzenia sie zanieczyszczen przy powierzchni ziemi, przez
co nasze drogi oddechowe beda dodatkowo podraznione.

Szczegdlng uwage powinny do cisnienia atmosferycznego
przywigzywaC osoby cierpigce na problemy z sercem. Zwieksza
ono bowiem naptyw krwi, przez co wzrasta ryzyko udaru mézgu.
Dobrze jest wiec kontrolowa¢ swoje cisSnienie tetnicze.

Najnowsze pomiary cisnienia, jakie podaje IMGW, pochodza
obecnie z godziny 14.00. Najwyzsze cisSnienie (na poziomie
stacji pomiarowej) zanotowano wéwczas w Szczecinie, gdzie
wynosito ono 1043 hPa. W tebie byto 1039 hPa, w Gorzowie
Wielkopolskim zanotowano 1035 hPa, w Toruniu 1034 hPa, a w
Warszawie i1 Wroctawiu po 1030 hPa.
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