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Zgodnie  z  przewidywaniami  IMGW  w  Polsce  szybko  rośnie
ciśnienie atmosferyczne. Będzie ono najwyższe od wielu lat.
Już w sobotę specjaliści przewidywali, że na Suwalszczyźnie
może ono sięgnąć 1042 hPa, a na południowym-zachodzie może
dojść nawet to 1048 hPa. Niektóre modele przewidywały wówczas,
że sięgnie ono 1050 hPa. Tak wysokie ciśnienie zdarza się raz
na kilka lat. Polski rekord padł w grudniu 1997 w Suwałkach,
gdy zanotowano 1054 hPa.

Wysokie  ciśnienie  atmosferyczne  może  spowodować  u  ludzi
pogorszenie  sprawności  fizycznej  i  psychicznej.  Działa  ono
pobudzająco, więc może nam być trudniej się skupić. Może tez
nasilać  dolegliwości  bólowe,  powodować  pogorszenie
samopoczucia,  zwiększać  zmęczenie  i  zdenerwowanie.

Wysokie ciśnienie źle wpływa szczególnie na astmatyków. Co
gorsza,  przy  słabym  wietrze  może  dojść  do  większego
gromadzenia się zanieczyszczeń przy powierzchni ziemi, przez
co nasze drogi oddechowe będą dodatkowo podrażnione.

Szczególną  uwagę  powinny  do  ciśnienia  atmosferycznego
przywiązywać osoby cierpiące na problemy z sercem. Zwiększa
ono bowiem napływ krwi, przez co wzrasta ryzyko udaru mózgu.
Dobrze jest więc kontrolować swoje ciśnienie tętnicze.

Najnowsze  pomiary  ciśnienia,  jakie  podaje  IMGW,  pochodzą
obecnie  z  godziny  14.00.  Najwyższe  ciśnienie  (na  poziomie
stacji  pomiarowej)  zanotowano  wówczas  w  Szczecinie,  gdzie
wynosiło ono 1043 hPa. W Łebie było 1039 hPa, w Gorzowie
Wielkopolskim zanotowano 1035 hPa, w Toruniu 1034 hPa, a w
Warszawie i Wrocławiu po 1030 hPa.
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