Na wyzynach zdrowia
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Bydgoska podstawdwka skutecznie walczy z otytoscig dzieci.
Dzieki réznorodnym dziataniom prozdrowotnym podjetym przez
placéwke udato sie przywrécié¢ wtasciwg wage ponad 200 uczniom.

Wszystko zaczeto sie 6 lat temu, kiedy dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 38 na Wyzynach Grzegorz Nazaruk zlikwidowat
szkolny sklepik ze stodyczami — relacjonuje lokalna ,Gazeta
Wyborcza”. W zamian szko*a zaoferowata zdrowe $niadania, np.
zupe mleczng z zacierkg, kanapki z satatg, wedling 1
pomidorem, jogurt. Ponadto, dyrektor Nazaruk opracowat szkolny
program walki z otyto$cig, w ktdéry zaangazowat pielegniarke,
przedstawicieli rodzicéw, nauczycieli i ucznidw.

W ramach programu uczniowie m.in. dowiadujg sie na lekcjach,
jak zdrowo jes¢, a na przerwach tanczg przy muzyce. W ciagu
kilku lat brali tez udziat w licznych ogélnopolskich
programach, m.in. ,Trzymaj forme”, ,Szkota promujgca zdrowie”,
,Zdrowo jem, wiecej wiem”, ,Jedz zdrowo, zyj kolorowo”, a
takze ,Mtodzi, odwagi!”.

Istotnym punktem programu stato sie regularne wazenie uczniow.
W gabinecie pielegniarki zawisty tzw. siatki centylowe, ktére
obrazuja, czy uczen prawidtowo rosnie (uwzgledniajg p*ted,
wiek, wzrost i wage dziecka). Na zebraniach pielegniarka
pokazuje rodzicom, o ile waga ich dziecka przekracza norme 1
zacheca do zmiany diety. Jesli problem jest powazny, sugeruje
wizyte w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym, ktéry realizuje
specjalistyczny program walki z otytoScig. Tam uczniowie sa
pod statg kontrolg dietetyka, trenera, psychologa.

W efekcie wymienionych dzia*an w ciggu 5 lat schudto 208
ucznidw sposréd 251, u ktérych stwierdzono nadwage. Sukces
podstawowki na Wyzynach zachecit ratusz do wspéipracy z tg
placéwka — wspdlnie opracujg program prozdrowotny dla
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wszystkich szkét w miescie, ktéry ma ruszy¢ w nadchodzacym
2013 r.
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