Na Swliecle wzrasta spozycie
antybiotykow
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W czasopis$mie ,Proceedings of National Academy of Sciences”
zostaty opublikowane dane statystyczne dotyczgce stosowania
antybiotykdéw, przeprowadzone przez amerykanskich naukowcéw z
»Center for Disease Dynamics, Economics & Policy”. Z badan
wynika, ze spozycie antybiotykdéw miedzy 2000 i 2015 wzrosto do
65%. W krajach biedniejszych i rozwijajgcych sie wzrost wynosi
nawet 114%.

Aby oszacowal liczbe antybiotykdw spozywanych na catym
Swiecie, badacze przeanalizowali sprzedaz lekéw w 76. krajach.
Wykazano, ze wiecej antybiotykéw zazywa sie w biedniejszych
krajach, co wynika tam z wiekszego przyrostu ludnosci.
Policzono tez wzrost spozycia antybiotykdéw na jednego
mieszkahca. W biedniejszych krajach wzrost na 1000 mieszkancow
wynosit 77%, a we wszystkich 76. badanych krajach odnotowano
Srednio progresje o 39%.

Podczas gdy w 2000 r. kraje takie jak Francja, Nowa Zelandia,
Hiszpania i Hongkong byty pod tym wzgledem w czotéwce, to 15
lat pb6zZzniej na pierwsze miejsca wybity sie: Turcja, Tunezja,
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Algieria i Rumunia. W bogatych panstwach uprzemystowionych
spozycie ogdétem wzrosto tylko o szes¢ procent, a Srednia
dzienna konsumpcja na 1000 mieszkancdéw spadita nawet o cztery
procenty. Dotyczyt*o to krajow takich jak USA, Kanada i
Francja, podczas gdy Niemcy odnotowaty niewielki wzrost.

Tylko uzywanie szerokiego spektrum penicyliny, najbardziej
popularnego antybiotyku, w ciggu ostatnich 15 lat na catym
Swiecie wzrosto o 36 procent. Ponadto badacze odnotowali
wzrost liczby przyjmowania rezerwowych antybiotykdéw, takich
jak Karbapen i kolistyna, ktdére powinny by¢ stosowane tylko
wtedy, gdy konwencjonalne okazujg sie nieskuteczne.

0gélnoswiatowy wzrost konsumpcji antybiotykéw jest problemem,
poniewaz im wiecej o0sOb je stosuje, tym wieksze jest ryzyko,
ze zwalczane bakterie zbudujg przeciw nim odpornos¢. Gdy sie
tak dzieje, lekarze musza stosowad rezerwowe antybiotyki, ale
i w tym przypadku bakterie stopniowo stajg sie odporne.
Ostatecznie moze dojs¢ do sytuacji, ze przy niektorych
czynnikach zakazZznych, nie bedzie juz skuteczny zaden z
antybiotykdow, a zarazki bez przeszkdéd bedg mogty
rozprzestrzenia¢ sie w ciele ludzkim.

Problemem zainteresowali sie w ubiegtych latach politycy.
Zagadnienie byto szeroko omawiane na szczycie G7, podczas
spotkania ministrdéw zdrowia w 2015 r.. Ministrowie uzgodnili,
ze najlepszym sposobem przeciwdziatania niepokojacym
tendencjom do naduzywania antybiotykdw jest wdrazanie
krajowych planéw strategicznych, ktére powinny w duzej mierze
skupi¢ sie na edukacji i kampaniach usSwiadamiajgcych
zagrozenie.
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