Na Swiliecle wzmaga sie bieda 1
gtod, wiec powraca cholera

17 maja 2024

Tocza sie kolejne wojny, dochodzi do zawirowan gospodarczych i
kryzyséw, a to odbija sie echem w kazdym zakatku sSwiata.
Cholera dotyka najbiedniejsze kraje i1 ich najbiedniejszych
obywateli. Mimo ze oficjalne statystyki podaja umieralnos$¢ na
poziomie kilku tysiecy rocznie, to prawda jest bardziej
brutalna. Dlaczego nadal istnieje na Swiecie, chociaz da sie
ja tatwo wyeliminowad¢? Dlaczego kraje bojg sie raportowad
przypadkéw i epidemii? O tym w artykule.

W 2021 roku mielidmy do czynienia ze wzrostem $mierci na
cholere o 285%. Wskazujg na to dane raportowane do Swiatowej
Organizacji Zdrowia. W roku 2022 odnotowano wybuch ogniska
cholery w 44 krajach, co w pordownaniu do poprzedniego roku
oznacza wzrost liczby krajow o 25%. Mowa gtdéwnie o Afryce,
Ameryce Potudniowej i potudniowej Azji. W Polsce i generalnie
na zachodzie odnotowywane co roku nieliczne przypadki zwigzane
sg gtdéwnie z wycieczkami do krajéw objetych epidemig.

Niska zachorowalnos¢ 1 umieralnosSc¢?

Gdy zajrzy sie w konkretne liczby, sytuacja moze wydawal sie
nie az tak powazna. W 2021 roku WHO odnotowata 472 tys.
zachorowan i okoto 4,5 tys. $mierci. Jednak w tym przypadku
trzeba mie¢ na uwadze, ze te raporty sg okropnie niedoktadne i
zanizone. Wynika to z tego, ze opierajg sie jedynie na
wykrytych i zgtoszonych przypadkach cholery, a wiele krajow,
szczegdlnie biednych, ktdére najczesciej nawiedza cholera, nie
raportuje wszystkich zachorowan.

Brak raportowania nie wynika tylko z faktu braku woli wtadz
centralnych danego kraju. Ma tutaj ogromne znaczenie takze
zacofanie systemu zdrowia i brak mozliwo$ci szybkiego
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laboratoryjnego wykrycia cholery.

Choroba ta daje jasne i wyrazne objawy, jak ostra biegunka i
szybkie odwodnienie, ktére moze prowadzi¢ do $mierci w ciagu
kilku godzin. Jednak objawy te sa charakterystyczne dla wielu
choréb. Objawy podobne daje — amebiaza, zapalenie watroby,
zapalenie zotadka 1 jelit, lamblioza, kampylobakterioza 1
infekcje robakami. Dlatego wedtug sSwiatowych standardodw
konieczne jest jasne okreslenie, Ze na pewno ma sie do
czynienia z cholerg poprzez odpowiednie badania laboratoryjne
np. test RCP, czyli reakcje tancuchowg polimerazy. Metoda ta
pozwala na doktadne okreslenie szczepu bakterii, ktoéry
zaatakowat dany organizm.

Tak wiec zgtoszenie przypadku zachorowan do WHO nie wymaga
jedynie deklaracji, ale takze dowoddéw. Tymi powinny byc¢ wedtug
norm testy laboratoryjne, a nie jedynie tzw. RDT w rozwinieciu
rapid diagnostic test. Znany nam szybki test na koronawirusa
to wtasnie przyktad tej metody.

W przypadku cholery testy, ktdre posiadajg dane kraje, sga w
ograniczonej 1ilo$ci, a takze niedoktadne. Dlatego nadal
»zXotym standardem” jest badanie laboratoryjne pozytywnych
wynikéw RDT — w przypadku gdy w kraju jest jedno lub dwa
laboratoria a stuzba zdrowia jest zacofana, nie jest to takie
proste. Jedynie w przypadku hospitalizacji wedtug
miedzynarodowych norm mozliwe jest raportowanie przypadkéw
cholery wytacznie na bazie objawéw i obserwacji. Wtedy testy
mozna wykonywa¢ sporadycznie jedynie w celu potwierdzenia
dalszego istnienia epidemii oraz czy nadal ma sie do czynienia
z tym wariantem choroby. Nie trzeba jednak dodawaé¢, ze kraje
biedne majg ograniczony dostep do szpitali, szczegdlnie na
prowincji i wiekszo$¢ zarazonych umiera badZz przechodzi
chorobe bez kontaktu z lekarzem. Nie méwigc o hospitalizacji.



Cholera stigma i1 zapas¢ gospodarcza

Nie informowanie stuzby zdrowia, a nawet ukrywanie przypadkoéw
cholery przez lokalne wtadze kryje za sobg rdézne powody. Z
bardziej racjonalnych mozna wymienic¢ fakt, ze regiony objete
cholerg zostajg czesto odciete od krajowej gospodarki, ludzie
unikajg udawania sie tam w celu unikniecia zakazenia. Biedny
region staje sie przez to jeszcze bardziej biedny i staje
wobec katastrofy lokalnej gospodarki. Dopiero w przypadkach
ekstremalnego wybuchu ogniska choroby sytuacja jest
raportowana do wtadz centralnych.

Z mniej racjonalnych nalezy wymienié uprzedzenia wobec chorych
na cholere (tzw. cholera stigma). Czesto pojawiajag sie
sytuacje, gdzie rodzina =zakazonego jest napietnowana,
szykanowana 1 wypedzana, jako roznosiciele choréb.
Jednoczesnie miesza sie to z lokalnymi przesadami oraz
przekonaniami religijnymi, poszukuje sie na tej bazie
wyjasnienia zachorowania — na przyktad, ze chory poprzez zte
prowadzenie sie lub niedozwolone czary S$ciggngt na siebie
chorobe. Z tego wzgledu rodziny ukrywajg przypadki choroby 1
nie zgtaszajg sie nigdzie. Bywa takze, ze ofiarg takich
przesgdow zostajg cate wioski, wtedy ukrywanie przyjmuje
bardziej zbiorowy charakter.

Dlaczego natomiast racjonalnym wydaje sie dzis ukrywanie
przypadkéw cholery przez kraj lub jego dany region? Historia
zna wiele przypadkdéw, gdzie zgtoszona epidemia doprowadzita do
powaznych komplikacji gospodarczych. Kraj wtedy staje sie
ofiarg rdéznych embarg, ograniczen handlu, braku inwestycji
zagranicznych czy ograniczen podrézy. Sytuacja taka miata
miejsce miedzy innymi podczas epidemii w Peru w 1991 roku.
Szacuje sie, ze wzgledu na wybuch choroby, w tym takze
wspomniane wyzej czynniki PKB na osobe skurczyto sie o 30%, a
kraj popadt w hiperinflacje. Do dzis nie znaleziono narzedzi,
ktéore mogtyby ograniczy¢ takie nastepstwa. Szczegdélnie w
przypadku pandemii koronawirusa doszto do nagtego szoku



gospodarczego na catym Swiecie i wielu nieprzemys$lanych
decyzji 1 obostrzen na poziomie lokalnym czy Swiatowym.
Dlatego wprost za choroba przyszedt kryzys ekonomiczny.

Z podanych wyzej przyczyn, chol raportuje sie jedynie kilka
tysiecy Smierci, rocznie z powodu cholery estymuje sie, ze
umiera od 21 000 do 170 000 ludzi. Rozstrzat jest spory 1
pokazuje trudnos$ci w rejestracji choroby, ale pozwala przyjac,
ze dzi$ predzej znajdujemy sie blizej a moze nawet za wiekszg
granicg zakresu.

Choroba biednych

Wyjasnitem wiec juz, ze realny rozmiar choroby jest znacznie
wiekszy niz ten, ktory publikuje WHO. Na marginesie mozna
jeszcze doda¢, ze kraje nie sg zobowigzane do raportowania
przypadkéw cholery i zdarza sie, ze rzeczywisScie tego nie
robig lub podajag liczbe mniejsza, niz wynika to z danych
zebranych w ramach krajowej stuzby zdrowia.

Wiemy juz, ze problem cholery wzréost drastycznie na catym
Swiecie. Ale dlaczego choroba biednych? Wynika to z faktu, ze
wyeliminowanie zachorowan na cholere jest proste i jedyne
czego wymaga to zachowania higieny oraz dostepu do czystej
wody. To powédd, dlaczego w Europie juz wiecej nie mamy
problemu z cholerg. Rozw0j stuzby zdrowia, wodociggow i
kanalizacji, ale takze edukacji i SwiadomoSci, a co za tym
idzie dbaniem o czysto$s¢ swojg i otoczenia powoduje, ze
bakteria cholery ma praktycznie wyeliminowane mozliwoSci
dalszej transmisji.

Jednak w przypadku krajéw Globalnego Potudnia sytuacja wyglada
zupetnie inaczej. Najciezej epidemia uderza wiec w Kkraje
najbiedniejsze, pozbawione infrastruktury wodnej, edukacji czy
odpowiedniej stuzby zdrowia. Co wiecej, wybuchy epidemii ida
wprost za Swiatowymi kryzysami gospodarczymi. Dlatego mozna
przypuszczaé¢, ze ostatni wzrost zachorowan nie jest zwigzany z
jakas szczegélng aktywnosSciag patogenéw z gatunku Vibrio



Cholerae, ale z kryzysem gospodarczym zwigzanym po pierwsze z
koronawirusem, a nastepnie z wojnami — na Ukrainie, w
Palestynie 1 Jemenie. Nie zaskoczy wiec nikogo fakt, ze kraje
takie jak Syria czy Jemen sg obecnie w stanie epidemii i
gigantycznych wzrostéw zachorowan oraz smierci. Eksperci méwig
o Palestynie, ze chociaz nie odnotowano jeszcze przypadku
choroby, bo obszar jest zamkniety 1 ciezko o transmisje,
jednak gdy do tego dojdzie, kryzys humanitarny wywotany przez
Izrael przyjmie niewyobrazalne rozmiary. Chociaz oczywiscie
juz dzis mamy do czynienia wprost z Tludobdjstwem
Palestynczykéw.

Dlatego wazne do zapamietania jest, ze wojna to nie tylko
tragedia dla danego regionu toczenia sie walk, ale
destabilizacja dotyczy catego Swiata. Wspomnijmy jeszcze o
kolejnym czynniku wynikajgcy wprost z destabilizacji swiata —
gtod.

Wzrost 1liczby gtodujacych na
swiecle

Informowalismy niedawno, ze poziom gtodu na Swiecie sie
podniost. Jest to informacja szczegdélna, bo liczni fani
obecnego systemu lubig wskazywaé¢ na spadki gtodu, ale
nabierajg wody w usta, gdy przychodzi ,masowe wymieranie” na
skutek tkwigcych sprzecznosci w obecnej gospodarce, a z czego

wykwitajg jak grzyby po deszczu wojny handlowe, konwencjonalne
i konflikty, lokalne i globalne.

0d roku 2019 mamy do czynienia ze wzrostem gtodu. Aktualnie
2,4 miliarda ludzi nie ma regularnego dostepu do jedzenia, a
900 miliondéw dosSwiadcza gtodu regularnie. Warto dodad, ze
ostatnio wiele moéwi sie o zjawisku ukrytego gtodu. Dzis
statystyki opierajg sie o liczbe spozytych kalorii, ale dobry
positek to nie tylko duzo kalorii, ale takze zréznicowana
dieta, zawierajgce niezbedne dla zycia i1 zdrowia mikro i
makroelementy. W takim przypadku dieta monotonna i uboga moze



wyglada¢ korzystnie kalorycznie, ale w efekcie prowadzi¢ do
kompletnej ruiny organizmu.

Cztowiek gtodny, niedozywiony badZz cierpigcy na liczne
niedobory witamin, badZz mineratdow ma ostabiony system
odpornosciowy, a takze ostabiony organizm. To powoduje duzo
ciezsze przejscie choroby ze smiercig wtagcznie.

Klimat takze ma znaczenie

Na koniec nalezy doda¢, ze oprocz tych powoddéw, nalezy
doliczy¢ takze nasilajgce sie w ostatnim czasie zjawiska
pogodowe. Tropikalne cyklony, ktdre nawiedzajg Malawi Llub
Zambie, znacznie przyczyniajg sie do rozprzestrzeniania
choroby. Wynika to takze z faktu, Zze potowa mieszkancéw tych
krajéw nie ma dostepu do czystej wody pitnej. Wtedy lokalne
podtopienia, ktore wymywajg odchody (przez ktdére gtdwnie
rozprzestrzenia sie bakteria) powodujg zainfekowanie
zbiornikéw wodnych i studni, z ktérych na co dzien korzystajag
w celach konsumpcyjnych mieszkancy danego kraju.
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