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Nadmierne spozywanie napojow alkoholowych by*o jedng z plag
przedwojennej Polski. Pity kobiety, pili mezczyzni, pity
dzieci, a zdarzat*o sie, ze wupijano nawet zwierzeta.
Szczegdlnie zastuzony w walce z pijanstwem byt miesiecznik
,Trzezwosc”.

0 alkoholizmie w II RP pisali lekarze, spotecznicy,
nauczyciele 1 przedstawiciele wspolnot religijnych.
Interesujgce teksty mozna znalez¢ nie tylko w prasie z tego
okresu, ale réwniez w literaturze. Oto np. fragment ,Kochanka
Wielkiej Niedzwiedzicy” autorstwa Sergiusza Piaseckiego
opisujacego jarmark na kresach: ,Nad placem mozna by zawiesi¢
olbrzymig chorggiew Bachusa. Pili wszyscy. Pili wszedzie. Pili
stojgc, lezgc, siedzgc. Pili na wozach, miedzy wozami i pod
wozami. Pili mezczyzni i kobiety. Matki poity mate dzieci,
zeby 1 one sie zabawity na kiermaszu, poity i niemowleta, aby
nie ptakaty. Widziatem nawet, jak pijany chtop zadart koniowi
pysk i wlewat mu do gardta wdédke z butelki. Chciat wracac¢ do
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domu i zamierzat popisal sie przed ,sSwiatem” szybkag jazda”.
SPOLECZNICY PRZECIWKO ALKOHOLIZMOWI

Wtadze walczyty z plagg na rézny sposdb, przede wszystkim idgc
w strone ograniczenia dostepnosci alkoholi. Takie przepisy
uchwalit juz Sejm Ustawodawczy. Ustawa z kwietnia 1920 roku
zwana popularnie pod nazwg lex Moczydtowska (od konserwatywnej
postanki Marii Moczydtowskiej z Narodowego Zjednoczenia
Ludowego, sufrazystki, dziataczki antyalkoholowej) ograniczata
sprzedaz alkoholu powyzej 2,5 1 zakazywata sprzedazy tego
powyzej 45. Prawo jak to prawo, bywato przestrzegane w
rozmaity sposéb. Nie by*o jednak tatwo ograniczy¢ sprzedaz
alkoholu w kraju o nieustalonych granicach i toczgcym wojne
przetrwanie. Koniec koncoéw préby wprowadzenia prohibicji
spetzty jednak na niczym. Lex Moczydtowska okazato sie martwe.
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Niemniej preznie dziataty inicjatywy spotecznikéw. WSrdéd nich
byty tak malownicze organizacje, jak np. Abstynencka Liga
Kolejowcédw. Dlaczego akurat taka branza? Poniewaz wedtug badan
ze wszystkich urzednikéw panstwowych to wtasnie wsrod
kolejarzy pijanstwo byto najbardziej nagminne. Poza tym z
trujgcym napitkiem walczyty Liga Przeciwalkoholowa, Koto
Lekarzy Abstynentow, Katolicki Zwigzek Abstynentow oraz Polski
Zwigzek Ksiezy Abstynentdw. Obok dziatalnoSci spotecznikéw
duze znaczenie miata dziatalnos¢ samorzagdéw, w tym samorzadéw
miejskich. Chwalebnym przyktadem byta m.in. opublikowana w
1927 r. praca Edwarda Rosseta, pracownika *dédzkiego magistratu
zawierajgca dane ,z réznych stron kraju o szerzacej sie klesce
alkoholizmu”. Autor wiedziat o czym pisze, bowiem jego ksigzka
powstata dzieki opracowaniu kwestionariuszy rozestanych do 58
magistratéw miast polskich. Obraz odmalowany na jej kartach
byt niezwykle przygnebiajgcy 1 wskazywat na powszechng
konsumpcje alkoholu, we wszystkich warstwach spotecznych.

, TRZEZWOSC” W WALCE 0 TRZEZWOSC — ARGUMENTY NAUKOWE

Najpopularniejsza sposrdd inicjatyw antyalkoholowych II RP byt
magazyn ,Trzezwosc¢”. Poczatki tego miesiecznika siegaja
sierpnia roku 1919, kiedy to w ukazat sie jego pierwszy numer.
Jak mozna byto przeczyta¢ w odezwie do czytelnikdéw, decyzje o
wydawaniu czasopisma podjeto Polskie Towarzystwo Walki z
Alkoholizmem ,Trzezwos¢”. Waznymi osobami w redakcji pisma
byty, obok wspomnianej wczesniej Marii Moczydtowskiej, ksigdz
Wtxadystaw Kornitowicz oraz prokurator, a pézZzniej sedzia Sadu
Najwyzszego Jakdb Glass.

Celem ,TrzeZzwos$ci” byto jak sami pisali w pierwszym numerze
»walka z wewnetrznym zepsuciem politycznego ciata”. Nalezy
podkreslié¢, ze wielu ludzi zwigzanych z ,TrzezZzwo$cia” to
dziatacze niezwykle preznie dziatajgcego w Polsce Srodowiska
eugenicznego.

Walka z alkoholem by*a miedzy innymi walkg o czystos$¢ narodu.
Alkohol ostabiat Polakéw zardéwno emocjonalnie jak i fizycznie.



Podkreslano, ze jego spozywanie w czasie cigzy zagraza
dzieciom, ktdére mogg urodzic sie upoSledzone. Stad nie dziwi,
ze artykuty do ,TrzezZzwos$ci” pisat miedzy innymi Witold
ChodZzko, minister zdrowia i psychiatra. By* on jednym z
najwazniejszych polskich eugenikéw, majacym niebagatelny wktad
w rozwdéj w rozwdj nowoczesnej polskiej psychiatrii. Co
ciekawe, byt on zarazem jednym ze wspoOipracownikéw Jbzefa
Pitsudskiego.

W pierwszym numerze ,Trzezwosci”, czytelnik mogt przeczytad
naukowg rozprawe o skutkach alkoholizmu, relacje z prac
sejmowych nt. walki z natogiem, oraz liczne odezwy, do ksiezy,
rodzicow i catego spoteczenstwa en masse, aby ,alkoholu nie
pili i innych nie rozpijali”.

W kolejnym numerze proponowano réwniez kursy o nauki o
szkodliwo$¢ alkoholizmu i sposobach walki z nim (alkohologja).
Nauki zawieraty trzynascie wyktadéw miedzy innymi.: Wstepny
czyli ,Wptyw alkoholu na umyst i system nerwowy (zwyrodnienie
rasy”), ,Wptyw alkoholizmu na matke, p*d6d i przyszyt rozwéj
dziecka”, ,Alkoholizm a wojsko, alkoholizm a przestepstwo”
itd.

W drugim roku dziatalnosci ,Trzezwosc¢” przestata sie pojawiac.
Dlaczego? By¢ moze ze wzgledu na toczacg sie wojne, a by¢ moze
na sytuacje polityczng. Na pewno wiadomo natomiast, ze
wznowiono je w roku 1928 i to wielkim z rozmachem.

0gdélnie rzecz ujmujac w ukazujgcym sie juz bez przerwy do 1939
roku miesieczniku, mozna by*o natrafié¢ przede wszystkim na
specjalistyczne artykuty naukowe. Pieczotowicie wskazywaty one
na szkodliwo$¢ alkoholu, ale i nie tylko. Czesto pojawiat sie
rowniez temat innych uzywek, takich jak kofeina czy narkotyki,
a 1 zdgzaty sie artykuty przeciwko jedzeniu miesa i paleniu
tytoniu. Niektoérzy autorzy rozumieli trzezwos¢ bardzo szeroko,
jako odciecie od wszelkiego rodzaju uzywek.

Innym tematem poruszanym na %tamach ,Trzezwosci” byto



analizowanie sytuacji zagranicg. Pojawiaty sie m.in. teksty
poréwnujgce poziom alkoholizmu we Francji i w Niemczech,
relacjonujgce sposéb prowadzenia walki z natogami w tych
krajach. Réwnoczesnie pojawiaty sie tez teksty przedstawiajgce
historie Polski i skutkéw pijanstwa dla sytuacji polityczno-
spotecznej, na przyktad zwyczaje z okresu saskiego. Gorliwie
tropiono réwniez propagande alkoholizmu w podrecznikach
szkolnych i w utworach literackich. Niektoérzy autorzy szli tak
daleko, ze za propagande alkoholu uznawali kazdorazowe
przedstawienie alkoholu jako czego$ pozadanego czy nawet
niegroznego. Demaskowano oszukanficze reklamy piw polecanych
czesto jako Srodek odzywczy. W dwudziestoleciu miedzywojennym
tropienie tego rodzaju reklam nie by*o trudne. Alkohol bardzo
czesto reklamowano wéwczas bowiem jako petnowartosSciowy
sktadnik diety..

,,TRZEZWOSC” W WALCE 0 TRZEZWOSC — ARGUMENTY POPULARNE

Autorzy ,Trzezwosci” zdawali sobie jednak sprawe, ze naukowymi
rozprawami nie trafig do szerokiego grona czytelnikow.
Stosowano popularng w tym czasie metode publikowania utworéw
ideowo zaangazowanych. Oto ,Oculcie sie” — skromna prdébka
autorstwa Kazimierza Kalinowskiego:

»,0cuécie sie pijani

Szatem zawodnienia —

Swiat nad krawedzig otchtani

Dech juz wionie Smierci tchnienia
Dech juz wionie smierci tchnienia
Czart, co w ucho, szepce rady
Dajgc do wypicia

Zatruty kielich uzycia

W przepas¢ was zepchnie zagtady.
Smieré niechybnie czai sie

Na kielicha zdrade dnie (..)"

Albo tez inna, ,W dzien wyptaty (Na melodie ,,Tam na b*oniu”)”,
autorstwa Ignacego Roszaka:



oW restauracji przy szklanicy
Stycha¢ sSpiewy pijanicy

W domu zona wygtodzona
Wyczekuje go...

Dzi$ wyptata, wiec wesoty
Funduje na wszystkie stoty
A goscinny ten niewinny
Wodke leje wciaz.

Wszyscy chwalg fundatora

U knajpliarza protektora
Ale w duchu — gtupis druhu!
Mysla o nim tak.

Gdy zarobek juz stracony
Wraca pijak do swej zony
Wowczas w domu peitno sromu
Ze az méwié wstret!”

Co jaki$ czas pojawiaty sie rézne stosowne rysunki pokazujace
skutki spozywania wédek, win i piw. W jednym z numerodw
sugestywny rysunek przedstawiat dwéch mezczyzn uciekajacych
przed lokomotywg symbolizujaca natdég alkoholizmu..

JESLI NIE ALKOHOL, TO CO?

Wiadomo, ze dobra reklama jest dzwignig handlu. Nic dziwnego,
ze 1 na tamach TrzezZzwos$ci prébowano zachwalac¢ swoje produkty.
I tak cukrownicy reklamowali sie hastem ,cukier to wrog
pijanstwa kobiety! Wy mozecie uodporni¢ waszych bliskich
przeciw strasznemu natogowi”. Cukier nie byt wtedy uznawany za
sktadnik niebezpieczny dla zdrowia, a raczej wrecz przeciwnie.
Z ,Trzezwoscia” chetnie wspdétpracowali producenci oranzady, bo
wiadomo, ze przeciwko alkoholizmowi ,skuteczng bronig sg
bezalkoholowe napoje chtodzgce, Karpifiskiego An-Zu napdj
ananasowy OR-Si lemoniady, kwasy owocowy przyrzadzony na
cukrze i naturalnych sokach”. Znalazto sie tez co$ dla
kawoszy: ,Kawa Haga bez Kofeiny jest jedyna nieszkodliwg



prawdzie kawg, ktora uzywad mogg wszyscy, nie wytgczajac osé6b
starszych, dzieci oraz chorych na serce 1 nerwy, bez wszelkich
ujemnych wptyw na zdrowie.”

Abstynenci musieli tez gdzie$ jes$¢. Naprzeciw ich potrzebom
wychodzita ,Trzezwos¢” reklamujgc stotdwke bezalkoholowa
»,0gniwo Kresowe” na ulicy Kruczej w Warszawie. Z kolei dla
abstynentdw czujgcych potrzebe niesienia kaganka oSwiaty w
sprzedazy byty.. pomoce dydaktyczne. Jedng z nich byta kolorowa
tablica Scienna ,Jak wyglada wesele bez wédki i wesele z
wédka” za 2 ztote. Mozna jg by*o naby¢ na warszawskim
Srédmieéciu na ulicy Okélnik. Wszystko to stanowi jedynie
drobng probke reklam publikowanych w ,Trzezwosci”. Alkohol
mozna by*o prébowal zastgpi¢ na wiele sposobdw..

Zgodnie z propaganda k6t abstynenckich, Polska wdédka statg sie
gtéwna plaga Rzeczpospolitej. Dzisiaj statystyczny Polak
spozywa okoto 9 litréw spirytusu. W czasach II RP pit 1 litr..
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