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Singapurski lekarz, ktéry zycie uwazat za tzw. ,wyScig
szczuréw” dosSwiadczyt* bardzo trudnej i zarazem bolesnej
zyciowej lekcji. Po tym, jak powiedziano mu, ze jego dni sg
policzone zrozumia*, ze ,zycie to co$ wiecej niz tylko
pienigdze”.

Dr Richard Teo Keng Siang, chirurg plastyczny, zdazyt
przekaza¢ swojg wiadomos¢, zanim przegrat walke z rakiem ptuc
w pazdzierniku 2012 roku.

Historia Teo ponownie pojawita sie w Internecie chwytajac za
serce wiele o0s6b poszukujgcych szczesScia i spetnienia. ,Jestem
typowym produktem dzisiejszego spoteczenstwa” — powiedziat w
swoim przemowieniu. ,0d najmtodszych lat przekonywano mnie, ze
do szczesScia prowadzi tylko droga sukcesu. Sukces natomiast
oznacza bogactwo. Swoje zycie kreowatem, wiec zgodnie z tym
mottem”.

Teo, ktéory zmart w wieku 40 lat, przeszedt z kariery w
okulistyce na chirurgie plastyczng. Przyniosto mu to grube
miliony juz w pierwszym roku praktyki. ,Wiesz, ironig jest to,
ze ludzie nie widza bohaterdéw w zwyktych lekarzach rodzinnych.
Tworza bohateréw z ludzi bogatych i stawnych” — powiedzia%
Teo. ,Sa ludzie, ktdérzy nie bedg chcieli zaptaci¢ 20 dolaroéw
singapurskich (15 USD) za wizyte u lekarza rodzinnego, pdzZniej
te same osoby nie beda miaty zadnych skruputéw, ptacgc 10 000
dolardéw singapurskich (7310 USD) za liposukcje czy 15 000
dolardéw singapurskich (10 970 USD) za powiekszenie piersi”.

Gdy Teo zgarniat miliony, jako wielki mito$nik samochodéw
sportowych, spedzat wolne weekendy na spotkaniach klubdw
samochodowych, $cigajac sie wybranymi modelami. Swoje positki
jadat w najbardziej wyszukanych restauracjach 1 kolegowat sie
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z najbardziej znanymi osobisto$ciami tj. Miss “Singapore
Universe” Rachel Kum i wspo6tzatozycielem Facebooka, Eduardo
Saverinem. Teo posiadat co najmniej cztery samochody sportowe,
w tym Honde 52000, Nissana GTR, Subaru WRX 1 Ferrari 430.
»,Bytem u szczytu swojej kariery. Myslatem, ze mam wszystko pod
kontrolg”.

Niefortunne wiesci dotarty do [J[Jjego rodziny 11 marca 2011
roku. Tego samego dnia, kiedy tsunami spustoszyto Japonie: u
Teo zdiagnozowano nieuleczalnego raka ptuc i dano mu od trzech
do czterech miesiecy zycia. W najlepszym scenariuszu miat
jeszcze 6 miesiecy. ,Nie mogtem tego zaakceptowal. Mam ponad
stu krewnych po obu stronach, mojej mamy i taty.. I zaden z
nich nie miat raka.” — powiedziat Teo, prébujgc zrozumied
przyczyne choroby, ktdra rozprzestrzenita sie na jego mézg i
kregostup.

Lekarz wpadt przez to w ciezkg depresje, czesto z bezsilnosci
po prostu ptakat w nocy. ,Ironig jest fakt, ze wszystkie te
rzeczy, ktdére osiggnagtem, sukces, trofea, wszystkie moje
samochody, méj dom, wszystko. Myslatem, ze to przyniesie mi
szczescie. Jedyne co z tego miatem to mysli o moich
osiggnieciach i wtasnosciach zaprzatajgce mi gtowe, one jednak
nie przyniosty mi upragnionego spetnienia. Nie byto tam
radosci.” Z czasem zdat sobie sprawe, ze to nie Ferrari ani
kolejna ,gwiazdka Michelina” podana na talerzu przynosi mu
rados¢. ,To, co naprawde sprawito mi rados¢ w ciggu ostatnich
10 miesiecy, to interakcja z ludZzmi, moimi bliskimi,
przyjaciéimi, ludzmi, ktdrzy naprawde o mnie dbaja, Smieja sie
i ptacza ze mng, sg w stanie zrozumie¢ bol i cierpienie, przez
ktdre przechodzitem”. DosSwiadczenie Teo nauczyto go takze
wiekszego wspdétczucia wobec innych pacjentdéw chorych na raka —
nauczyto go czegos, czego nigdy nie doswiadczat jako lekarz,
ktérego gtdéwnym celem byt zysk.

,Nie wiedziatem, co tak naprawde czuja, dopoki sam nie statem
sie pacjentem. Jes$li zapytasz mnie teraz, czy bytbym innym
lekarzem, gdybym mégt na nowo przezy¢ swoje zycie, odpowiem,



ze tak. Teraz naprawde rozumiem, jak tacy pacjenci sie czujag i
przez co przechodzg. Czasem jednak, zeby cos pojg¢ trzeba tego
doswiadczy¢ na wtasnej skdérze”— powiedziat w przeméwieniu dla
mtodych lekarzy.

»Nie ma nic ztego w osigganiu sukcesu czy w byciu bogatym, nie
ma tu absolutnie nic ztego. Jedyny problem polega na tym, ze
wielu z nas, tak jak ja, nie potrafi sobie z tym poradzic”.
+Wpadtem w taka obsesje, ze nic innego nie miato dla mnie
wiekszego znaczenia. Pacjenci byli tylko Zzrodtem dochoddw, a
ja staratem sie wyciskac¢ z nich kazdego centa”.

Teo zabrat ze sobg lekcje, ktorych nauczytr sie w ciggu
ostatnich kilku miesiecy swojego zycia, na tozu S$mierci dodat
jeszcze: ,Kiedy stangtem naprzeciwko $mierci, kiedy juz
musiatem, rozebratem sie ze wszystkiego co miatem i skupitem
sie tylko na tym, co wazne. Ironig jest fakt, ze bardzo czesto
dopiero kiedy zblizamy sie do $mierci, uczymy sie, jak zyc”".

Prawie siedem lat po $mierci Teo jego przestanie dociera i
inspiruje nie tylko mtodych lekarzy, ale kazdego, kto proébuje
odnalez¢ speitnienie i szczescie. ,Jestem z niego dumna,
zostawit po sobie wielka spuscizne” — powiedziata jego zona.
»Chciatabym kiedys by¢ taka jak on. Byt najlepszym
nauczycielem, jakiego Bég mdégt mi przystac”.
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