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Zjawiska z pogranicza Smierci od dawna stanowig przedmiot
sporu miedzy naukowcami a zwolennikami teorii, ze ludzie,
ktéorzy w czasie zagrozenia zycia obserwowali z gdry swe ciata
lub przeszli przez tunel docierajgc do nieziemskiej krainy 1
wracajac do zywych, stanowig zywy dowdd na istnienie zycia po
smierci. Naukowcy z kolei starajg sie wyjasni¢ te zdarzenia za
pomocg wcigz niedostatecznie poznanych wtasciwosSci naszego
mézgu. Kto ma racje w tym sporze?

Czesto bywa tak, ze po tym, jak pacjent odzyskuje przytomnos¢
po ciezkiej zapasci, méwi lekarzom, ze mimo bycia
nieprzytomnym obserwowat kazdy ich krok, styszat ich rozmowy a
nawet obawiat sie o swdj stan. Potem przechodzi do opisu
pokoju, w ktdrym walczono o jego zycie mimo faktu, ze byt
wéwczas nieprzytomny.

Podobne scenariusze przejawiajg sie w niezliczonych
przypadkach, ktére odnotowano na catym Swiecie. Jednakze
najnowsze badania wskazujg, ze wiele takich relacji pochodzi
od osdéb cierpigcych na choroby nerek. Ponadto jedna na
dziesie¢ osdéb dotknietych nagiym zatrzymaniem krazenia méwi o
doswiadczeniach zwigzanych z nadchodzgca smiercig, w ktdrych
pojawiajg sie takie szczegdty jak: zjawiska opuszczania ciata
(OBE), obserwacje jasnych $Swiatet i ciemnych tuneli oraz
przypominanie sobie zdarzen z zycia czy spotkania z duchowymi
istotami.

Mimo wszystko, do dzis nie udato sie osiggng¢ konsensusu w
sprawie dosSwiadczen =z pogranicza sSmierci (NDE), cho¢
nieustannie sie o nich styszy. Czy sa one, jak uwazaja
niektorzy, oznakami opuszczania ciata przez dusze? A moze jak
twierdzg inni to ostatnie pokrewne snom wizje, ktdére tworzy
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umierajgcy mézg?

Zjawiska NDE sg niezwykle czeste. W ostatnim badaniu naukowcy
przepytali 710 pacjentédw poddawanych dializie, a nastepnie
dowiedzieli sie, ze sposrdéd 70-osobowej grupy tych, ktdrych
zycie byto zagrozone, 45 przeszto przez doswiadczenia z progu
dmierci. Badacze z Virginia University ustalili z kolei, ze
podobne doswiadczenia wystepujg u 10 procent osob, u ktorych
doszto do nagtego zatrzymania krgzenia a takze u 1 procenta
innych przypadkéw zwigzanych z dolegliwosciami serca.

Doswiadczenia z pogranicza $mierci wystepuja u przedstawicieli
obu p*ci, kazdego wieku oraz kultury. Naukowcy ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Genewie donies$li ostatnio o przypadku
doswiadczenia NDE u 12-letniego dziecka, u ktdérego podczas
nieskomplikowanej operacji doszto do niespodziewanych
powiktan. Co ciekawe, mimo znacznych réznic w wieku,
pochodzeniu czy chorobach, na ktdére cierpig osoby
doswiadczajgce zjawisk z pogranicza S$mierci, u wiekszosci z
nich wystepuje podobny scenariusz zdarzenia.

Osoby sktaniajagce sie ku wyjasnieniom zwigzanym z duchowoS$cig
twierdzg, ze dosSwiadczenia te to preludium do $mierci,
udowadniajgce jednoczes$nie, ze istnieje zycie po zyciu. W tym
przypadku szczeg6ty tego, co doswiadczyta dana jednostka w
czasie NDE sg brane za wspomnienia z realnego zdarzenia. Jedna
z sugestii méwi, ze w czasie Smierci dusza oddziela sie od
ciata, za$ omawiane dosSwiadczenia dajg nam wglad w przebieg
tego procesu.

Aby wyjasnié¢ zjawisko naukowcy wysuwali wiele teorii
psychologicznych. Jedna z nich sugerowata, ze podczas NDE
uruchamia sie mechanizm obronny zwigzany z nieunikniong
Smiercig. Kolejna sugeruje, ze na ludzki mdézg wpityw maja
zmiany chemiczne zachodzgce w ciele przed zgonem. Jeszcze inna
teoria podkresla znaczenie tzw. fatszywych wspomnien, reakcji
na duzy stres czy brak tlenu skutkujgacy zaburzeniami
sensorycznymi.



Najnowsza z teorii sugeruje z kolei, ze w gre wchodzic¢ moze
system pobudzania, za$ dosSwiadczenia NDE wzbudzane sg wskutek
kryzysu. Dodaje sie, ze w gre wchodzi¢ moze tzw. sen
paradoksalny (tzw. faza REM, kiedy wystepuje wiekszos¢ snéw i
kiedy Spigca osoba znajduje sie w stanie paralizu, kiedy
pracuje tylko serce, przepona, mied$nie oczu oraz inne mies$nie
gtadkie). U podstaw tej teorii lezy poglad méwigcy, ze
niektére osoby sa sktonne do doznania tzw. intruzji REM, gdzie
paraliz senny zdarza sie w czasie, gdy sg w stanie czuwania.
Przytrafia sie to osobom z narkolepsja lub nadmierng
senno$cig, zas$ obok paralizu wystepowaé¢ mogg halucynacje czy
zywe 1 barwne wizje.

Badacze pod przewodnictwem dr Kevina Nelsona, neurofizjologa z
University of Kentucky odkryli, ze u 55 os6b, ktére
doswiadczyty zjawiska NDE, 60 procent doznato rowniez co
najmniej raz stanu, gdy REM przytrafit im sie w czasie
czuwania.

CzesSci mdézgu zwigzane ze stanem REM s3 czeScig systemu
pobudzania regulujgcego rézne stadia sSwiadomos$ci, jak i czesSci
zwigzanej z instynktownym odruchem ,walcz Llub uciekaj”.
Zyskujgca coraz wieksze poparcie teoria moéwi, ze ludzie,
ktérzy doswiadczyli wczesniejszej intruzji REM sg bardziej
predysponowani do doznan podczas standw zagrozenia zycia.
Wykazano takze, ze stymulacja serca oraz nerwéw ptucnych,
ktora ma miejsce podczas resuscytacji, moze wzbudzic¢ intruzje
REM.

Teoria ta prébuje wyjasni¢ rowniez scenariusze pojawiajgce sie
czesto w czasie NDE. Uznanie sie za zmartego moze byl reakcja
na paraliz zwigzany z REM, podczas gdy tunel Swiatta moze
wigzal sie ze zmianami w przeptywie krwi przez siatkéwke.

Osoby, ktore doswiadczyty stanu bliskiego smierci najczesciej
méwig o: nadnaturalnych zywych odczuciach (86.3%), widzeniu
tunelu (5.9%), uczuciu btogosci (58.8%), SwiadomosSci, ze sie
nie zyje (3.9%), uczucia nagtego zrozumienia, co sie dzieje



(35.3%), przegladu wydarzen z zycia (19.6%), poczucia
obecnos$ci duchowej istoty (33.3%), uczucia spokoju (74.5%),
zmiany poczucia czasu (41.2%), zjawiska OBE (51%).

Wizje o charakterze paranormalnym lub duchowym mogg mied
zrédto w uktadzie 1limbicznym, ktdéry stanowi jedng =z
pierwotnych czesci mézgu odpowiadajgcych za zachowanie, emocje
i dtugoterminowg pamiec¢. Jest on ponadto bardzo aktywny w
czasie fazy REM. DoSwiadczenia pozacielesne (OBE) czesto
przytrafiajg sie zestresowanym osobom i rowniez mogg mie¢
zwigzek z systemem pobudzania.

Podczas gdy teoria ta oferuje wyjasnienie wielu niezwyktych
aspektédw doznan zwigzanych ze zblizajacg sie Smierciag, badacze
wcigz twierdzg, ze jest ona na etapie rozwoju. Problemem
badaczy poszukujgcych bardziej przyziemnych wyjasnien zjawiska
jest to, ze musza znalez¢ podstawy dla swych teorii w
przeciwienstwie do zwolennikoéw duchowego wymiaru zjawiska.

Niewiele krokéw poczyniono, aby wyjasni¢ lub odrzucié teorie o
zwigzku NDE z duszg, cho¢ podjeto sie badan nad zjawiskiem
OBE.

Podczas doswiadczen tego rodzaju osoba czesto spoglada na
siebie z wysokosci sufitu, podczas gdy jej ciato znajduje sie
na stole operacyjnym lub *6zku. Aby sprawdzié¢, czy sa to
realne dosSwiadczenia, niektorzy badacze umieszczali drobne
przedmioty w miejscach widocznych jedynie z géry. Jesli dana
osoba doswiadczajgca NDE zweryfikowataby ich istnienie,
wlwczas istniatyby podstawy do uznania, ze warto dalej
zajmowa¢ sie fenomenem. Jak na razie podobnie zabiegi nie
przyniosty rezultatow, ale nie oznacza to, ze w historii NDE
podobne zjawiska nie wystepowaty. Podczas operacji
przeprowadzanej na 35-letniej Pam Reynolds, pacjentka doznata
doswiadczenia z pogranicza smierci.

— Gdy pacjentka odzyskata mowe, méwita o tym jak ockneta sie
we wczesnym stadium operacji, styszgc dzwiek pity uzywanej do



otwierania jej czaszki — méwi dr Chris French z University of
London, ktory sporzadzit raport w tej sprawie. Nastepnie
kobieta poczuta, jak gdyby byta ,wyciggana z siebie” przez
czubek g*owy, aby nastepnie, w czasie dosSwiadczenia
pozacielesnego obserwowaé¢ z géry dziatania chirurgéw. Jej
relacje zgadzaty sie w znacznym stopniu z tym, co w danym
czasie wykonywali lekarze — dodaje. Stwierdzita, ze po tym,
jak akcja jej serca zostata zatrzymana, a krew spuszczona z
jej ciata, przeszta przez czarny wir w krdélestwo Swiatia,
gdzie spotkata sie ze zmartymi krewnymi. Ci zaopiekowali sie
nig, dostarczyli jej pozywienia a potem pozwolili na powrdt do
zywych.

Cho¢ przypadek Pam Reynolds jest czesto przytaczany jako
zaprzeczenie wszystkich konwencjonalnych wyjasnien NDE, wielu
badaczy wskazuje na jego bardziej przyziemne wyjasnienia.
Zdarza sie bowiem, ze pacjenci budzg sie w czasie operacji
bedac potem w stanie przypomnie¢ sobie, co dziato sie na sali
operacyjnej.
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