Na pohybel Codexowi, czyli
wyprawa do Otwocka
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W sobote zrobilismy wyprawe do Otwocka na kiermasz zdrowej
zywnosci. Jakby na przekdér knowaniom lobby farmaceutycznego w
Polsce rolnictwo ekologiczne ma sie chyba nienajgorzej 1
wyglada na to, ze w spoteczenstwie ros$nie Swiadomos$¢ zdrowia.

Dowodem na to jest fakt, ze nie udato nam sie kupic prawie
nic, poza orkiszem, razowg mgkg, mastem, miodem, czosnkiem,
cebulka i kozim serkiem. Widzielismy tam kiszone ogérki, worki
kartofli, marchew i inne warzywa, a nawet zenszen, ale okazato
sie, ze wszystko to jest juz sprzedane (poza zenszeniem) i
czeka na przybycie odbiorcy. Przed nami stat w kolejce po make
jakis pan, a kiedy przyszta jego kolej przedstawit sie i
powiedziat, ze jest reprezentantem firmy handlujacej zdrowg
zywnoscig i szuka dostawcdéw towaru. A wiec ruch w interesie
kwitnie i nalezy mie¢ nadzieje, ze polski rolnik nie da sie
zniszczyC¢ rowniez tej nowej fali komunizmu.

Niestety, ceny byty bardzo wysokie (mgka pszenna razowa 4 zt,
masto 6 zt za 200 g, stéj ogdérkéw 8 zt). Ale céz, od zawsze
wiadomo, ze co zaoszczedzimy na jedzeniu, to wydamy na
lekarza. Ja wole wydawa¢ na jedzenie, bo to jest to bardzo,
ale to bardzo przyjemne. Nie do$¢, ze smaczne, to jeszcze
zdrowe. Ci nasi znajomi, ktdérzy dokonali innego wyboru albo
juz nie zyja, albo ciezko chorujag (cukrzyca, kamienie nerkowe
z komplikacjami, nowotwory, nadcis$nienie, zawat), ale kiedy
prébuje im wyttumaczy¢, ze mozna inaczej, odpowiadaja, ze nie
sta¢ ich na dobre jedzenie, bo po optaceniu rachunkéw wszystko
co im zostaje wydajg na leki i na nic wiecej im nie starcza.
Dziwna filozofia. Lecza sie latami bez zadnych rezultatéw, a
nawet im dtuzej sie lecza tym bardziej choruja, ale nie
wyciggajg z tego zadnych wnioskdéw i brng w to coraz gtebiej..
Ja na leki nie wydaje ani ztamanego grosza i jakos zyje.
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Ciekawe, jak to mozliwe? W moim wieku? Przeciez powinnam juz
leze¢ plackiem, a rodzina powinna mnie obstugiwa¢ i basen mi
podawact..

Poniewaz na pyszne i zdrowe warzywka moglismy sobie tym razem
tylko popatrzeé, zasiegnelismy jezyka i dowiedzielismy sie, ze
kartofle i inne takie rzeczy trzeba zaméwi¢ wczes$niej.
Nastepnym razem bedziemy madrzejsi. Wzielismy wizytéwki od
handlujgcych i przed nastepnym kiermaszem (ktdéry bedzie
dopiero za miesigc) zaméwimy wszystko czego nam potrzeba.
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