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Tworcy filmu poddajg analizie breatharianizm. Zjawisko to
polega na zaprzestaniu przyjmowania pokarméw i ptyndéw, i
zastgpienia ich przyswajalng energiag S$wietlng, zwang prang.
Najstynniejszym breatharianinem byt zyjacy w Sredniowieczu
Mikot*aj z Flue, obecny patron Szwajcarii. Jednak zwolennikoéw
tak radykalnego postu znalez¢ mozna wsrdéd zagorzatych
wyznawcOw niemal kazdej z religii. Co ciekawe ich sposoéb
odzywiania jest niezbadany i pozostaje zagadka dla naukowcOw.
Wiadomo jedynie, ze breatharianizm wigze sie z silnymi
przezyciami duchowymi i doswiadczeniami mistycznymi.

W filmie wykorzystano wypowiedzi ekspertéw réznych dziedzin:
teologow, filozoféw, lekarzy — niektdrzy z nich negowali ten
rodzaj postu, jednak po pewnym eksperymencie zmienili zdanie.


https://wolnemedia.net/na-poczatku-byla-swiatlosc/

