Na czujniku zabrakto skali

15 pazdziernika 2020

Konferencja ,Smog Szok” zorganizowana przez Rybnicka Rade
Kobiet odbita sie w Polsce szerokim echem. Podczas spotkania
zaprezentowano szokujace wyniki badan moczu rybnickich dzieci.
,Pierwsza mys$l: musimy sie wyprowadzi¢” — opowiedziata o
swojej reakcji na rezultat badania moczu wtasnego dziecka
dziataczka Rady.

Miedzynarodowa konferencja o wptywie smogu na zdrowie odbyta
sie 10 pazdziernika, ale informacje przekazane opinii
publicznej na spotkaniu bedg jeszcze dtugo szokowad. Jak
powiedziata w rozmowie z ,Wysokimi Obcasami” Klaudyna Szewczyk
cztonkini Rady, a prywatnie mama trojki dzieci, ktdre braty
udziat w badaniu, pierwsze o czym pomys$lata po zapoznaniu sie
z wynikami badania to przeprowadzka.

oPierwsza mys$l: rzeczywisScie musimy sie wyprowadzié¢. 0d prawie
czterech lat dobijam sie do wtadz samorzadowych 1 krajowych,
by zajety sie rozwigzaniem problemu smogu. 0d dwdéch lat robie
to w ramach Rybnickiej Rady Kobiet. Po wszystkich tych bojach
bytam juz tak zrezygnowana, ze stwierdzit*am, iz nie ma juz po
co dalej walczy¢” — powiedziata Klaudyna Szewczyk.

Szewczyk wyjasnita, ze naukowcy przy wyborze lokalizacji do
badan szukali miejsca z najgorszym powietrzem i padto wtasnie
na Rybnik. Jako pierwszy do Rady Kobiet zwrécit sie francuski
badacz i filmowiec Martin Boudot, ktdéry jest autorem
dokumentéw o ekologii. Szukat kogos z ,lokalsdow” z kim mdégtby
zajg€ sie tematem wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
dzieci. Boudot wpadt na pomyst, ze skoro zna réwniez grupe
dziataczek ze Strasburga, ktdéra roéwniez walczy o lepsze
powietrze, to mozna pordwnal te dwa miejsca.

W projekcie wzigt rowniez udziat prof. Tim Nawrot, epidemiolog
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z belgijskiego Uniwersytetu Hasselt, ktdéry jak pisze ,Gazeta
Wyborcza”, jest prekursorem analizowania zawartosci ,czarnego
wegla” w moczu.

Badania i prace nad projektem trwaty rok. Nagranie z
konferencji Rybnicka Rada Kobiet udostepni*a na swoim kanale w
YouTube. ,Przebieg konferencji mogg Panstwo ocenic¢ sami i
wyciggng¢ odpowiednie wnioski” — napisano pod wideo.

Czym wtasciwie jest ,czarny wegiel” i w jaki sposéb trafia do
organizmu? ,To rakotwérczy sktadnik zanieczyszczonego
powietrza, ktéry powstaje przy spalaniu paliw kopalnych. Ta
nazwg okresla sie czgsteczki wegla wchodzgce w sktad pytow
zawieszonych PM10 i PM2,5, tworzgcych smog” — czytamy w
materiale ,,GW”.

Jak napisano, juz po minucie od wdechu pyty zawieszone w
powietrzu trafiajg do obiegu krwiono$nego, a nastepnie do
wgtroby i moczu. Dtugotrwaty kontakt z ,czarnym weglem” w
najlepszym wypadku grozi zachwianiem pracy wielu narzadow.
Jednak jak wynika z prezentacji, ktdérg przedstawiono na
konferencji, staty kontakt z tg rakotwdrcza substancja
prowadzi do wielu powaznych choréb. Jest to tzw. ,cichy
zabdjca”. Naukowcy przyznali, ze czgsteczki ,czarnego wegla”
sg w powietrzu w zasadzie wszedzie, ale to w Rybniku jego
stezenie jest anomalnie wysokie.

,Dostep do Swiezego powietrza jest to podstawowe i
fundamentalne prawo mieszkancédw Rybnika. Mam wielkg nadzieje,
ze wyniki moich badan pomogg i przyspieszg zmiane, o ktéra
walczycie” — powiedziat* prof. Tim Nawrot podczas konferencji.

Klaudyna Szewczyk podzielita sie szczegdétami badania. Jak
powiedziata, otrzymata specjalny przyrzad, ktérym mierzyta 3
razy dziennie jakos¢ powietrza. Kilka razy okazato sie, ze
byto tak Zle, ze zabrak*o na nim skali, a jg proszono o
powtérzenie badania. PéZniej Martin Boudot pojawit sie w
Rybniku i nie tylko pobrat préobki moczu od 25 rybnickich



dzieci (w tym tréjki dzieci Szewczyk), ale ,przekonat sie na
wtasne oczy, jak olbrzymie jest zanieczyszczenie”. Analogiczne
badania wsrdéd dzieci w tym samym przedziale wiekowym i o tej
samej porze roku przeprowadzono w Strasburgu. Podczas
konferencji wyjasniono, ze technologia badania jest wyjgtkowo
nowa i wymaga bardzo silnego mikroskopu. Otrzymane rezultaty
byty wrecz szokujgce.

SWyniki dowodzg, ze dzieci z Rybnika sg Srednio ponad 425
proc. bardziej narazone na dziatanie substancji rakotwdrczych
Zz zanieczyszczonego powietrza niz ich réwiesnicy ze
Strasburga. Ale w prébkach pobranych od niektdérych matych
rybniczan ,czarnego wegla” byto wiecej nawet o 900 proc. niz u
mtodych Francuzéow! Nigdy dotad nie widziatem tak wysokiego
stezenia w podobnych prébkach” — powiedziat prof. Tim Nawrot.

Koordynatorka projektu z Rybnickiej Rady Kobiet podkreslita,
ze Rada ze swojej strony zrobita praktycznie wszystko, co
mozna. Zwracano sie w tej sprawie do wtadz na kazdym szczeblu,
w tym do ministra klimatu i $rodowiska Michata Kurtyki.
Szewczyk wskazata, ze potrzebna jest tez zmiana mentalnosci,
poniewaz ludzie nie zdajg sobie sprawy, ze trujg siebie, swoje
dzieci i nastepne pokolenia. Jej zdaniem zamiast inwestowadé w
zdrowie i np. wymiane pieca wolg wyjecha¢ na wakacje lub kupid
samochdd, nie mys$slac o przysztosci. Podkreslita, ze badania sg
dowodem na to, ze jest bardzo Zle. Wedtug niej nalezy wszystko
uregulowa¢ prawnie i zakaza¢ ludziom palenia S$mieciami Tlub
ztym weglem, bo w tej chwili mandaty sg zbyt niskie (500 z%).

Z kolei filmowiec Martin Boudot wyrazit nadzieje, ze wyniki
badan stang sie bodZzcem do walki ze smogiem i transformacji.
Obecny na konferencji prezydent miasta Piotr Kuczera zwrécit
uwage, ze jak najbardziej miasto moze wspomdéc mieszkancow w
przeprowadzeniu zmian, ale to wtasnie mieszkancy s3a
odpowiedzialni za tragiczny stan powietrza w miesScie, poniewaz
w wielu budynkach sg piece, ktdére nie spetniajag zadnych norm.

Kuczera podkreslit, ze potrzebne s normy prawne, ale przede



wszystkim w koAcu nalezy wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za to co sie
dzieje w regionie i zacza¢ od siebie samego, bo wyniki badan
to dowdd na to, ze istnieje potezny problem, ale i apel, zeby
go zauwazyc.

,Bez ofensywy zmiany mentalnosci niewiele uzyskamy. Moze by¢
prawo, moga by¢ programy, ale bez zmiany mentalnosci niczego
nie uzyskamy. Trzeba zmiany bez dwoch zdan” - podkreslit
prezydent Rybnika.
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