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Ministerstwo Zdrowia odpowiedziato na petycje Magdaleny Sikon,
redaktorki naczelnej portalu wegemaluch.pl, w ktorej zwrécita
ona uwage na problem dyskryminacji dzieci niespozywajacych
miesa w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Sikon skarzyta sie
na przypadki odmowy podawania jej dziecku positkoéw bezmiesnych
w przedszkolach, powotywanie sie przez ich dyrekcje na zakazy
rzekomo wydawane przez sanepid, a nawet zgdanie przedktadania
zaswiadczen lekarskich. ,Ustyszatam nawet, ze moje dziecko nie
zostanie przyjete do przedszkola, bo tutaj chodzg dzieci
zdrowe” — powiedziata na antenie TOK FM autorka petycji.

W odpowiedzi na petycje przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia
napisat, ze ,szkoty, przedszkola i z*obki nie majg podstaw
prawnych, aby wymagal zaswiadczen lekarskich dotyczgcych
zywienia dzieci wegetarianskich ani podwaza¢ zasadnosSci
stosowania zywienia wegetarianskiego”. ,Jednoczesnie nalezy
zastrzec, ze zagadnienie oceny stosowania diet bezmiesnych u
dzieci w réznym wieku nie nalezy réwniez do kompetencji
organdw kontroli. W zwigzku z powyzszym, organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, ktdre nadzorujg warunki higieniczno-
sanitarne w obiektach produkcji i obrotu zywnos$ci, nie majg
podstaw prawnych do egzekwowania sposobu zywienia w obiektach
zywienia zbiorowego (np. w szkotach, przedszkolach, ztobkach)”
— czytamy w pismie. Jako jedynych odpowiedzialnych za
organizacje 1 jakos¢ positkéw ministerstwo wskazato
wtascicieli lub dyrektordéw placoéwek.

Odpowiedz zawiera tez stwierdzenie, ze ,wegetarianizm
praktykowany w prawidtowy sposdb jest zdrowy na wszystkich
etapach zycia a w potaczeniu z aktywnym trybem zycia dieta
wegetarianska moze by¢ stosowana u dzieci, pod warunkiem
prawidtowego jej zbilansowania, suplementacji witaming B1l2
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oraz dokonywania okresowej oceny rozwoju 1 wzrastania”.

W odpowiedzi przedstawiciel ministerstwa zaznaczyt jednak, ze
zapewnienie positkéw wegetarianskich w placdédwkach osSwiatowych
jest trudne ze wzgleddéw organizacyjnych. Zwrécit jednak uwage
na to, ze dyrektorzy placéwek mogg umozliwi¢ rodzicom
przynoszenie przez nich zywnosci dla dziecka, o ile jest ona
przygotowana i przechowywana w warunkach higienicznych.

Na petycje Magdaleny Sikon odpowiedzia*a takze Panstwowa
Inspekcja Sanitarna. ,W Polsce zasady racjonalnego zywienia
oraz zalecane racje pokarmowe dla réznych grup ludnosci
opracowujg — zgodnie z kompetencjami i aktualnym stanem wiedzy
— oraz publikujg jednostki badawczo-rozwojowe podlegte i
nadzorowane przez Ministra Zdrowia, w tym gtéwnie Instytut
Zywno$ci i Zywienia oraz Instytut Matki i Dziecka” — czytamy w
odpowiedzi nadestanej przez przedstawicielke sanepidu.

Takze zdaniem przedstawicieli Ministerstwa Edukacji Narodowej,
dyrektorzy placéwek osSwiatowych nie maja monopolu na
podejmowanie decyzji w sprawie diety oferowanej dzieciom, a
podobne problemy powinny by¢, ich zdaniem, uzgadniane z radami
rodzicoéw.

Korespondencja ze strony Ministerstwa Zdrowia nie zamyka
kwestii dyskryminacji dzieci wegetarianskich, poniewaz jego
przedstawiciel zapowiedziat tez skierowanie tej sprawy do
Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania. Ministerstwu
Zdrowia zalezy na tym, aby dyskryminacja dzieci
wegetarianskich znalazta sie w Krajowym Programie Dziatan na
Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2013 — 2015.
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