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Skad biorg sie emocje, dlaczego ktos$ jest inteligentniejszy od
innych, albo bardziej kreatywny? Na takie pytania zaczynaja
odpowiada¢ neurolodzy, ktorzy przygladajg sie ludzkiemu
mézgowi z pomocg instrumentdéw badawczych.

Mézgi kobiet i mezczyzn generujg nieco inne fale — pokazato
niedawne badanie opublikowane na %*amach ,Scientific Reports”.
Jego autorzy, naukowcy z holenderskiego Uniwersytetu Twente
doszli do takiego wniosku po przeanalizowaniu ponad tysigca
wynikow badan EEG — mierzacych elektryczng aktywnos¢ mézgu.

Wtasciwie to nie oni je przeanalizowali, a stworzona przez
nich sztuczna inteligencja. Komputer, jak sie okazato,
wychwycit réznice, ktérych nie potrafiliby zauwazy(d
doswiadczeni specjalisci. Program nie tylko pokazywat, czy
wykres przedstawia prace mézgu mezczyzny czy kobiety, ale
przedstawit tez specyficzne rdéznice. W najwiekszym stopniu
dotyczyty one fal mdézgowych zwigzanych z procesami poznawczymi
i przetwarzaniem emocji. Naukowcy przypominajag, ze juz
wczesniejsze badania psychologiczne wskazywaty na to, ze
kobiety lepiej radza sobie z emocjami i m.in. wtasnie ta
zdolnos¢ mogta znalez¢ odbicie w wynikach EEG. To zdaniem
badaczy wazna informacja chociazby dla prac nad terapiami
réoznorodnych zaburzen psychicznych.

Tymczasem nowoczesne techniki obrazowania pracy mézgu
pozwalajg coraz doktadniej odpowiada¢ na pytania, ktorych
rozwiktanie wydawato sie dotgd nieosiggalne — jak rodzg sie
emocje, dlaczego jedni sg zdolniejsi od innych czy skad bierze
sie kreatywnosc.

Pozostajgc jeszcze przez chwile w obszarze emocji, warto
przytoczy¢ niedawny eksperyment neurologéw z finskiego
Uniwersytetu Aalto. Jak wyjasniaja specjalisci z Finlandii,
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wedtug niektdérych teorii, stany emocjonalne miaty towarzyszyd
aktywnosci wybranych, odpowiednich rejonéw w mdézgu. Nowe
badanie sprawdzajgce jego aktywnos¢ z doktadnoScig do 1 mm
pokazato, ze dzieje sie inaczej.

»Z biologicznego punktu widzenia, emocja to stan catego mézgu
w danym momencie. M&zg moze na przyktad razem interpretowad
jaki$ rodzaj dziatania, wspomnienia i ruch ciata jako gniew” —
wyjasnia Heini Saarimaki, jeden z autoréw badania.

Projekt ukazat* takze doktadniejsze informacje o ukrytym w
mézgu emocjonalnym Swiecie.

W przypadku podstawowych emocji, takich jak wspomniany gniew
czy tez np. poczucie szcze$Scia, smutek, strach, zaskoczenie,
obrzydzenie, aktywnos¢ mézgow roznych osob okazywata sie by¢
podobna. Badacze wnioskujg wiec, ze przezywanie tych emocji
jest silnie wuwarunkowane biologicznie. Z kolei emocjom
zwigzanym z zyciem spotecznym, takim jak wdzieczno$¢, pogarda,
duma czy wstyd towarzyszyty wyrazZne réznice w pracy mézgéw
poszczegélnych osdéb. Wedtug naukowcow moze to oznaczad, ze
przezycia te w wiekszym stopniu zalezga od indywidualnych
doswiadczen zyciowych.

Udaje sie juz takze dostrzec réznice w pracy mézgu, ktdre, jak
sie wydaje, odzwierciedlajg rozbiezno$ci w mozliwoSciach
intelektualnych. Naukowcy z NYU School of Medicine, w nowej
pracy opublikowanej na %*amach ,PLOS ONE” twierdzg, ze w tym
wzgledzie decyduje m.in. co$, co nazywaja entropig mézgu. Pod
tym terminem kryje sie réznorodnos$¢ potgczen nerwowych
uzywanych do interpretacji docierajgcych ze $rodowiska
informacji. Im jest ona wyzsza, tym wieksza jest tez
réznorodnos¢ sposobd6w przetworzenia odbieranych przez mézg
bodzcow.

Do takich wnioskdéw badacze doszli po przeanalizowaniu wynikow
obserwacji mézgéw prawie tysigca ochotnikéw, wykonanych z
pomocg techniki funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.



sLudzka inteligencja ma tak duze znaczenie, poniewaz dotyczy
zdolnosci rozumienia dowolnej sytuacji nawet, jesli nie jest
ona wczesniej znana” — méwi autor badania prof. Glenn Saxe.
,Zatem inteligentny m6zg musi by¢ elastyczny pod wzgledem
sposobdéw, w jaki mogg sie zmienial potaczenia miedzy jego
komérkami nerwowymi, inaczej — neuronami. 0 to wtas$nie chodzi
w entropii” — ttumaczy specjalista. Jego zdaniem, pomiary
entropii potaczen nerwowych moga z czasem stad sie pomocne
m.in. przy ocenie zaburzen psychicznych, takich jak depresja,
syndrom stresu pourazowego czy autyzm, w ktorych przetwarzanie
informacji jest wtasnie utrudnione.

Naukowym instrumentom nie oprze sie juz nawet tak ulotne
zjawisko, jak kreatywno$¢. Z prébag znalezienia jej Zroédka
zmierzyt sie niedawno zespét z Harvard University. Jego
cztonkowie obserwowali dziatanie mdzgéw ochotnikéw, podczas
gdy ci mieli za zadanie wymysla¢ oryginalne zastosowania
codziennych przedmiotow, takich jak cegta, lina czy néz. W ten
spos6b neurologom udato sie znalez¢ specyficzny sposdb pracy
mézgow szczegdlnie kreatywnych osdb.

2Wyniki pokazuja, ze kreatywny mézg jest inaczej potaczony” —
méwi gtéwny autor badania dr Roger Beaty. ,Ludzie bardziej
kreatywni, potrafig w tym samym momencie zaangazowal obszary
mézgu, ktdédre zwykle nie pracujg razem”.

Badanie pokazato tez, jakie to obszary, a doktadniej méwiac,
ktére sieci potgczen miedzy rdéznymi rejonami sg szczegdlnie
cenne dla kreatywnosci. Pierwsza z nich to tzw. sied
aktywnosci spoczynkowej (ang. default mode network) — aktywna
m.in. kiedy mézg nie jest zajety niczym szczegdélnym. Jak
ttumaczg badacze, bierze ona udziat* m.in. w przetwarzaniu
pamieci, tworzeniu wyobrazen i spontanicznym mysleniu. ,Pod
wzgledem kreatywno$ci jest ona wazna np. w czasie burzy
mézgéw. Jednak w ten sposdéb nie zawsze wymys$li sie najbardziej
kreatywne rozwigzanie, poniewaz moze by¢ to co$
nieoryginalnego, pochodzacego z pamieci. Oto moment, w ktérym
wtgczajg sie inne sieci” — wyjasnia gtdéwny autor badania dr



Roger Beaty.

Jedna z nich to sie¢ istotno$ci (salience network), ktéra
pozwala wykry¢ wazne informacje ptyngce ze Srodowiska i z
wtasnej pracy mézgu. Pomaga wiec sortowac¢ pomysty, ktére
podpowiedziata pierwsza siec¢. Nastepnie do gry wkracza
centralna sie¢ wykonawcza (central executive network), ktéra
pomaga skupi¢ uwage na przydatnych pomystach.

Kluczowa jest jednak wspéipraca tych sieci. ,To synchronizacja
pomiedzy tymi systemami wydaje sie istotna dla kreatywnos$ci.
Ludzie, ktérzy myslg bardziej elastycznie i wpadajag na
bardziej kreatywne pomysty, potrafig lepiej angazowal te sieci
i uruchamiajg te systemy, ktére w typowych sytuacjach nie
pracujg razem” — mowi dr Beaty.

Naukowcy zauwazajg tez, ze w pracy tych sieci uczestniczg obie
potkule, co kaze zweryfikowa¢ mity, wedtug ktdérych, to jedna z
pétkul jest szczegdélnie wazna dla kreatywnego mys$lenia.
Zaznaczajg jednoczesnie, ze to dopiero poczgtek badan.
.Kreatywnos¢ jest ztozona i widzimy dopiero wierzchotek géry
lodowej, wiec potrzeba jeszcze wiele pracy” — mowi dr Beaty.

To samo z pewnos$cig dotyczy wielu innych efektéw pracy mézgu,
ktére moga nas jeszcze niejednokrotnie zaskoczy¢ i
zafascynowad.
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