Mysl pozytywnie, samodzielnie

1 aktywnlie a zajdziesz dalej
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»Ten, kto idzie za ttumem, nie dojdzie dalej niz titum. Ten,
kto idzie sam, dojdzie w miejsca, do ktérych nikt jeszcze nie
dotart” — Albert Einstein.

Na samym wstepie chcemy poruszy¢ kwestie opisang w
przytoczonym cytacie powyzej, a zatem o samotnym podgzaniu, o
wzniesieniu sie ponad ti*um i dzieki temu uzyskaniu mozliwoSci
siegania jeszcze dalej i jeszcze szerzej. Albert Einstein
wypowiedziat wiele przetomowych zdan to, od ktdrego
rozpoczynamy dzisiejsze rozwazania nalezy, w naszym
przekonaniu, do tych najwazniejszych. Jednak nie chodzi w nim
dostownie o podgzanie przez zycie w samotnos$ci, lecz w
postawie samodzielnego i aktywnego myS$lenia.

A zatem podrézujmy przez zycie w grupie, z kim$ u boku,
poniewaz cztowiek jest stworzeniem spotecznym, potrzebna jest
mu blisko$¢ kogo$ drugiego. Podrdézujmy, zatem z kims,
wymieniajmy sie informacjami, spostrzezeniami 1
dosSwiadczeniami, ale zawsze w oparciu o nasze przekonania i
zdobytg wiedze decydujmy, co jest warte a co nic nie warte. W
czasach gdzie manipulacja i ktamstwa wdzieraja sie do naszych
umystdéw w kazdy mozliwy sposob, nalezy postawié¢ przed tg
destrukcyjng falg mur. Nastepnie w owym murze, owej Scianie
wykué¢ mate przejscie, przez ktdére to my bedziemy decydowad,
jakie zaserwowane przez Swiat wiadomosSci przepuscimy a jakie
nie.

Samodzielne mySlenie to podstawa. Samo pojecie samodzielnosSci
jest w zyciu fundamentalne, jezeli samodzielnie uczymy sie
mysleé, pokonywal problemy, podejmowal decyzje, wbwczas zycie
juz doroste, to, ktore jest badz, co badZz zyciowym testem nie
bedzie az tak wymagajgce i trudne jakby mogto by¢ w przypadku
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totalnego nie przygotowania 1 pewnego wyluzowania
emocjonalnego oraz braku posiadania kregostupa moralnego oraz
kregostupa z konkretnymi przekonaniami.

Wielcy ludzie tego Swiata, jak Albert Einstein, Nikola Tesla
czy z ptaszczyzny religijnej Jezus z Nazaretu, byto swojego
rodzaju rewolucjonistami czasow, w ktérych zyli, ale i nie
tylko. Postawa i nauczanie Jezusa odmienito oblicze tej ziemi
na tysigclecia, by¢ moze i na zawsze. Ludzie wielcy nie idg za
przekonaniami ttumu, wiekszosci, myS$Sla samodzielnie, sag
poniekad intelektualnymi outsiderami, ktéorzy dostrzegaja
prawde ponad ogolnie przyjetymi ktamstwami. Jak wiemy prawda
wyzwala i zarazem pozwala siega¢ dalej. Co to oznacza? To
oznacza, ze prawda potaczona z samodzielnym myS$Sleniem jest
niczym koo zamachowe, ktdére z czasem powieksza sie i pozwala
na jeszcze wiecej.

Teraz jeszcze kilka stéw o pozytywnym mysleniu o pozytywnym
nastawieniu do zycia. 0t6z z punktu widzenia psychologii takie
podejscie wptywa na pozytywny rozwéj zaréwno fizyczny jak i
mentalny cztowieka. Jak wiemy, ludzie pozytywnie nastawieni,
wrecz bojowo do zycia czesto pokonujg teoretycznie
nieuleczalne choroby jak rak. Jak to sie dzieje? Tego nawet
nauka wyttumaczy¢ nie moze, ale jest to dowdd, ze tego typu
postawa poptaca.

Myslagc pozytywnie zajdziemy dalej, poniewaz idac Sciezka
zycia, czesto podgzamy w ciemno. Robimy kroki kolejnych dni,
ale nie znamy rzeczywistej przysztosci. To tez bywa i tak, ze
tracimy nadzieje i wiare, tracimy sens i nie chcemy juz zrobi¢
tego kolejnego kroku, popadamy w pesymizm a nawet dramaturgie.
To btad, poniewaz by¢ moze jeszcze kilka kolejnych krokdéw i
dni codziennych zmagan a nasze zycie odmienitoby sie na
lepsze. Taka postawa, nieugiecie uratowato zycie wielu osobom.
A zatem kazda chwila to kolejna szansa, dobrze jest sie jej
chwyci¢ i nie odwracac¢ wzroku. Walczmy do konca, starajmy sie
do konca nawet, gdy wmawiaja nam, ze juz od samego poczgtku
stoimy na straconej pozycji.



Na sam koniec w ramach ciekawostki. Naukowcy zauwazyli, ze
zwierzeta w szczeg6lnosci psy, czyli teoretycznie jedni z
najlepszych przyjaciét cztowieka, zyja dtuzej i sg zdrowsze,
gdy obcujg z ludzZzmi nastawionymi do zycia pozytywnie. W jakis
sposob to sie udziela tym czworonogom.
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