Mydta antybakteryjne X
nieskuteczne
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Antybakteryjne mydta sg nie tylko szkodliwe dla otoczenia, ale
— jak sie okazuje — nie zabijajg mikroorganizméw skuteczniej
niz zwykte mydta. Nie spetniajg wiec swojej roli. NajczesSciej
stosowanym srodkiem w mydtach antybakteryjnych jest triklosan.
Zwigzek ten jest podejrzewany o wywotywanie u bakterii
antybiotykoopornosci oraz o powodowanie probleméw hormonalnych
u zwierzgt i ludzi. Amerykanska FDA zastanawia sie nad
wprowadzeniem ograniczehA w stosowaniu tego Srodka, a tymczasem
amerykanski rynek mydet antybakteryjnych jest warty miliard
USD.

W ,Journal of Antimicrobial Chemotherapy” ukazaty sie wtasnie
wyniki badan, z ktérych wynika, ze ,nie ma znaczacej réznicy”
pomiedzy myciem ragk mydtem antybakteryjnym, a zwykitym mydtem.
Autorzy badan odkryli, ze mikroorganizmy wystawione na kontakt
z mydtem antybakteryjnym ging dopiero wtedy, gdy mydto dziata
na nie przez 9 godzin. ,Tam, gdzie Srodek dziata przez mniej
niz 6 godzin nie ma znaczagcej roéznicy pomiedzy oboma rodzajami
mydta”, czytamy w artykule.

W ramach swoich badan naukowcy wykorzystali 20 niebezpiecznych
szczepbw bakterii, w tym Escherichia coli, Listeria
monocytogenes i Salmonella enteritidis. Podczas pierwszego
eksperymentu mikroorganizmy umieszczono na szalkach Petriego,
a nastepnie rozpylono na nie mydto antybakteryjne lub zwykte
mydto. Nastepnie catos¢ przez 20 sekund podgrzewano do 22 lub
40 stopni Celsjusza, symulujgc mycie rgk woda o takiej
temperaturze. W drugim eksperymencie wzieli udzia* ochotnicy,
ktédrzy przez co najmniej tydzien wczes$niej nie uzywali mydta
antybakteryjnego. Na dtonie 1ludzi natozono wspomniane
bakterie, a nastepnie proszono ich, by przez 30 sekund myli
rece w wodzie o temperaturze 40 stopni Celsjusza, uzywajac
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mydta antybakteryjnego lub zwyktego. Podczas testéw uzyto
mydta antybakteryjnego zawierajagcego 0,3% triklosanu. To
maksymalny poziom dopuszczony w UE, Kanadzie, Chinach czy
Australii.

Oba testy wykazaty, ze nie ma znaczacej réznicy pomiedzy
myciem ragk mydiem zwyktym a antybakteryjnym. Znaczna réznica
pojawiata sie po 9-godzinnym wystawieniu na dziatanie mydia
antybakteryjnego. Mato kto jednak myje dtonie przez 9 godzin.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze dla wtasnego dobra powinnismy
przesta¢ uzywania myde*, szampondw czy past do zebédw
zawierajgcych triklosan. Nie tylko sg one nieskuteczne, ale
niejednokrotnie informowalismy, Zze triklosan moze by¢
niebezpieczny dla ludzi. U myszy wywotuje on nowotwory, ma
negatywny wptyw na system hormonalny, pomaga tez
rozprzestrzenia¢ sie gronkowcowi ztocistemu.
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