Mutacja, ktora zapewnila
dodatkowa odpornos¢ na zimno
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Czy masz niezwykle dobrg tolerancje na dreszcze? Czy chodzisz
w szortach nawet zimg? Istnieje spora szansa, ze [J[mozesz by¢
jedna z nielicznych osdéb, ktore majg lepszg odpornos$¢ na zimno
dzieki mutacji genetycznej. Jedno biatko, znane jako a-
aktynina-3, znajdujgce sie w miesniach szybkokurczliwych nie
ma oko*o 1,5 miliarda ludzi na catym Swiecie, poniewaz maja
one okreslony wariant genu. Wiekszo$¢ 1ludzi bedzie
nieswiadoma, czy majg ten gen, czy nie, ale wydaje sie, ze
moze on mie¢ interesujacy wptyw na zdolnos$¢ organizmu do
radzenia sobie z mroZznymi temperaturami.

W nowym badaniu, opublikowanym w ,American Journal of Human
Genetics”, naukowcy wyraznie pokazujg, ze ludzie, ktdérym
brakuje biatka a-aktyniny-3, wydajg sie lepiej znosié¢ niskie
temperatury niz osoby z tym biatkiem.

Naukowcy z Karolinska Institutet w Szwecji i Lithuanian Sports
University zebrali 42 zdrowych mezczyzn w wieku od 18 do 40
lat, ktdérych poproszono o siedzenie w zimnej wodzie w celu
obnizenia temperatury ciata do 35,5°C ( normalny zakres
temperatury ciat*a wynosi oko*o 36,5 do 37,5°C). Podczas gdy
ich ciata byty chtodzone, naukowcy doktadnie przyjrzeli sie
aktywnosci elektrycznej ich miesni, a nastepnie pobrali proébki
ich mies$ni, aby zbada¢ zawartos$¢ biatka i sktad witdkien.

Okazato sie, ze prawie 70 procent oséb z wariantem pozbawionym
a-aktyniny-3 byto w stanie utrzymal temperature ciata powyzej
35,5 ° C, podczas gdy tylko 30 procent uczestnikdow z a-
aktyning-3 by*o w stanie to zrobié¢. Innymi stowy, ludzie bez
biatka na o0g6t lepiej radzili sobie z zimnem.

Badania pokazuja réwniez, ze miesnie szkieletowe 1ludzi
pozbawionych a-aktyniny-3 zawierajg wiekszy udziat wtdkien
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wolnokurczliwych, W przeciwienstwie do wtékien
szybkokurczliwych. Podczas zanurzania w zimnej wodzie ludzie
bez a-aktyniny-3 mieli zwiekszong aktywacje wolnokurczliwych
wtdkien, ktore wytwarzajg ciepto poprzez state skurcze o
niskim poziomie. Z drugiej strony osoby z a-aktyning-3 miaty
zwiekszong aktywacje wtdkien szybkokurczliwych, co powoduje
jawne drzenie.

Spekuluje sie, ze ten wariant genu mégt powstad, gdy
prehistoryczni ludzie zaczeli migrowa¢ do chtodniejszego
srodowiska . Osoby posiadajgce te warianty byty w stanie
skuteczniej wytrzymal nizsze temperatury, uzyskujgc w ten
spos6b ewolucyjng przewage nad innymi. Uzbrojeni w te teorie
naukowcy sa przekonani, ze ich praca moze pomdc w zrozumieniu
wczesnych migracji ludzi, a takze wspdtczesnych chordéb.

»Chociaz istnieje wiele mozliwosci dalszych badan, nasze
wyniki pogtebiaja naszg wiedze na temat ewolucyjnych aspektéw
migracji ludzi” — powiedziat w oSwiadczeniu Marius Brazaitis,
wspotautor badan z Litewskiego Uniwersytetu Sportu

,Podczas gdy energooszczedne wytwarzanie ciepta u ludzi
pozbawionych a-aktyniny-3 bytoby zaletg w przypadku
przeniesienia sie do chtodniejszego klimatu, w rzeczywistosci
mogtoby to by¢ niekorzystne w nowoczesnych spoteczenstwach, w
ktédrych mieszkanie i odziez czynig ochrone przed zimnem mniej
istotng i1 gdzie zasadniczo majg nieograniczony dostep do
zywnosci, tak ze efektywnos¢ energetyczna moze stanowid
problem i skutkowa¢ otytos$ciag, cukrzycg typu 2 i innymi
zaburzeniami metabolicznymi”.
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