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Pandemia COVID-19 uderzyta w ludzkos¢ jak niewiele innych
wydarzen w naszej historii. 0 ile liczba zakazehA i zgondw jest
zdumiewajgca, réwnie zaskakujgce jest, jak rdéznie wirus ten
wptywa na ludzi. Niektdérzy przechodzg zakazenie bez objawdw,
inni dosSwiadczaja %tagodnych symptomdéw, podczas gdy dla
niektérych choroba staje sie $Smiertelna. Co sprawia, ze
niektérzy ludzie unikajg objawéw mimo zakazenia?

Niedawne badanie przeprowadzone przez Uniwersytet
Kalifornijski w San Francisco (UCSF) wykazato, ze pewna
mutacja genetyczna moze mie¢ na to wptyw. Odkrycia te,
opublikowane 19 1lipca 2023 roku w czasopis$mie ,Nature”,
rzucajg Swiat*o na tajemnice ,super unikaczy” — oséb, ktére
przechodza zakazenie bez zadnych objawlw.

Naukowcy UCSF skoncentrowali swoje badania na genach
kodujgcych biatka ludzkich antygendéw leukocytarnych (HLA),
ktére stuzg jako ,sygnat dymny” dla naszego uktadu
odpornosciowego. Wyniki wskazaty, ze specyficzna mutacja HLA-
B*15:01 moze gra¢ kluczowag role w odpornosci na objawy
COVID-19.

Antygeny HLA s3 niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, umozliwiajgc rozpoznanie obcych
patogendéw, takich jak SARS-CoV-2, wirus wywotujgcy COVID-19.
Osoby z mutacjg HLA-B*15:01 maja komorki T, ktdére moga szybko
identyfikowa¢ i atakowad¢ SARS-CoV-2, dajgc im przewage w walce
z chorobg.

Okazuje sie, ze wariant HLA-B*15:01 jest stosunkowo
powszechny, wystepujgc u okoto 10% uczestnikéw badania.
Chociaz nie zapobiega to zakazeniu wirusem, nosiciele tej
mutacji zwykle nie doswiadczaja typowych objawéw, takich jak
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katar czy bol gardta.

Przeanalizowano réwniez dane dotyczace prawie 30 000 o0s6b z
National Bone Marrow Donation Program/Be The Match, krajowego
rejestru dawcéw i biorcéw szpiku kostnego. Zauwazono, ze 20%
osob, ktore nie wykazaty objawdw po zakazeniu, posiadato co
najmniej jedna kopie wariantu HLA-B*15:01. W przypadku os6b z
objawami choroby tylko 9% byto nosicielami tej mutacji.
Badanie wykazato tez, ze osoby noszace dwie kopie tego
wariantu byty ponad osiem razy bardziej prawdopodobne do
niedoswiadczania objawdéw po zakazeniu.

Cho¢ badanie to rzuca nowe Swiatto na role genetyki w
odporno$ci na COVID-19, jeszcze wiele naukowcom pozostaje do
zrozumienia. Wydaje sie jednak jasne, ze lepsze zrozumienie
tych genetycznych czynnikéw moze prowadzi¢ do nowych strategii
leczenia 1 zapobiegania chorobie, w tym ukierunkowanych
terapii, ktore zwiekszg zdolnos¢ naszego uktadu
odpornosciowego do walki z wirusem.
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