Multiwitaminy dla dzieci z
supermarketow nie zawieraja
wystarczajacej ilosci witamin

17 marca 2019

JMultiwitaminy dla dzieci, sprzedawane w supermarketach takich
jak Tesco, wprowadzajg w b*ad rodzicéw. Kupujagcy nabywaja
fatszywe przekonanie, ze chronig swoje dzieci przed powaznymi
chorobami, np. przed krzywicg” — ostrzega Royal College of
Paediatrics and Child Health.

Naukowcy z uniwersytetow w Oxfordzie i Southampton zbadali
ponad 67 produktéw multiwitaminowych dla dzieci, dostepnych w
sprzedazy w sklepach Asda, Boots, Holland i Barrett, Lloyds
Pharmacy, Morrisons, Ocado, Sainsbury’s, Tesco i Superdrug.
Eksperci stwierdzili, ze dawki witaminy D sg zrdéznicowane, ale
tylko okoto jedna trzecia specyfikdéw zawiera zalecang przez
lekarzy dawke.

Eksperci odkryli, ze ogromna wiekszo$¢ supermarketowych
specyfikéw nie zapewnia wystarczajgcej dawki witaminy D.
Ostrzegajg wiec przed multiwitaminami dla dzieci,
sprzedawanymi np. w Tesco czy Boots lub w innych duzych
sklepach, poniewaz obietnice sktadane na etykietach
.,wprowadzajg w btad” rodzicéw.

Witamina D jest niezbednym sktadnikiem odzywczym, ktdrego
zrodtem jest sSwiatto stoneczne i dieta. Niedobory tej witaminy
w dziecinstwie mogg prowadzi¢ do krzywicy, powodujgc wady
kosci, ostabienie i zahamowanie wzrostu.

Samodzielne syntetyzowanie przez organizm witaminy D z
promieni stonecznych jest szczegdlnie utrudnione w miesigcach
zimowych oraz dla osdéb o ciemniejszej karnacji. Public Health
England zaleca podawanie suplementdéw dzieciom w wieku od 1 do
4 roku zycia. Dzienna dawka suplementu dla matych dzieci
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powinna zawiera¢ 10-mikrogramow (400 IU) witaminy D.

Wielu rodzicéw moze oczekiwaé¢, ze decydujgc sie na
multiwitamine z supermarketu, beda w stanie zaspokoil potrzeby
swoich dzieci, ale najnowsze badania pokazuja, ze w
rzeczywistosci *atwo jest da¢ sie oszukaé¢ marketingowym
sztuczkom.

W eksperckim raporcie wskazano, ze w przypadku dzieci ponizej
sz6stego miesigca zycia, tylko jedna multiwitamina zawierata
ponad 340 IU w dziennej dawce witaminy D, a jedynie 1/3
produktéw dla dzieci w wieku powyzej szdéstego miesigca
speiniata medyczne kryteria.

Naukowcy pordéwnali réwniez 24 produkty z witaming D, na
ktérych etykietach szczegdélnie podkreslano, ze wspomagaja
zdrowie kosci — niestety okazato sie, ze niektdére z nich
zawieraty zaledwie 50 IU witaminy D (gdy zalecana dzienna
dawka dla matych dzieci to 400 IU!).

Powyzsze badania opublikowano po analizie danych z NHS, gdy
okazato sie, ze liczba hospitalizacji zwigzanych z niedoborem
witaminy D wzrosta w zesziym roku o 34 proc., przy czym ponad
100 000 przypadkdéw odnotowano w samej Anglii.
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