Mroczna sztuka manipulacji
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Istnieje watpliwa historia miedzy CIA a akademicka
psychiatrig, psychologig i firmami farmaceutycznymi. Jest to
jasno opisane w dokumentach CIA dostepnych dzieki ustawie o
wolnosci informacji. Od tworzenia postuszenstwa wobec wtadzy,
kontroli umystu i wptywu lekdéw psychoaktywnych na zachowanie.
Nie jest to teoria spiskowa, ale czes$¢ naszej udokumentowanej
historii.

Bytoby naiwnoscig i hipokryzjg ignorowa¢ fakt, ze bylismy
nieswiadomymi uczestnikami takich projektéw i zaprzeczaé, ze
wnioski wyciggniete z nich nie sg aktywnie wykorzystywane do
manipulowania i kontrolowania zachowan. W naszym
spoteczenstwie normalizacja stosowania lekéw zmieniajgcych
nastroj i dziatajgcych na umyst stata sie powszechna, podobnie
jak akceptacja okreslania oczekiwanych reakcji na stres i opér
wobec bezprawnej wtadzy jako zaburzen psychicznych
wymagajgcych interwencji farmaceutycznej.

Jako spoteczenstwo musimy by¢ sSwiadomi tego, w jaki sposdb
narkotyki i techniki psychologiczne moga by¢ wykorzystywane
jako metody kontroli my$li i zachowan. Historia stanowi
potezng przestroge: jesli zignorujemy jej lekcje, skazujemy
sie na powtdrzenie jej najmroczniejszych rozdziatoéw. Wystarczy
spojrze¢ na rezim nazistowski, ktéry w mistrzowski sposodb
uwarunkowat masowo swojg ludnos¢ do popeiniania
niewyobrazalnych okrucienstw.

Poprzez propagande, szerzenie strachu 1 presje spoteczng
zmanipulowali zwyktych obywateli, aby stali sie chetnymi
uczestnikami ludobdjstwa. Ta ponura rzeczywistos¢ pokazuje
niebezpieczenstwo zwigzane z wykorzystywaniem przez rzady
technik psychologicznych do ksztattowania opinii publicznej 1
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zachowan. Bez gtebokiej S$wiadomo$ci historycznych sygnatéw
ostrzegawczych ryzykujemy, ze padniemy ofiarg podobnych
manipulacji ze strony przysztych reziméw.

Czy te same techniki mogg zosta¢ wykorzystane przeciwko nam,
obywatelom amerykanskim, aby nieswiadomie wyrzadzi¢ nam
krzywde? Czy w dgzeniu do bezpieczenstwa Llub poczucia
przynalezno$ci mozemy zrezygnowal z naszej suwerennos$ci lub
wolnos$ci indywidualnych? Czy mozemy niedSwiadomie zaakceptowad
produkty lub ideologie, ktdére wzbogacajg potezne korporacje,
jednoczes$nie szkodzac naszym ciatom i umystom? Echa historii
ostrzegajg nas, abysmy zachowali czujno$¢, jednak obecnie
nadal istnieja bardziej subtelne formy manipulacji.

0d ukierunkowanych reklam ksztattujgacych nasze pragnienia po
algorytmy medidw spotecznosciowych sprzyjajgce tworzeniu sie
echokomér, erozja autonomii moze by¢ podstepna. Tymczasem urok
wygody zasSlepia nas na ukryte koszty naszych wybordéw, od
naruszenia prywatno$ci po degradacje srodowiska. W erze
cyfrowej walka o nasze umysty i dusze jest bardziej powszechna
niz kiedykolwiek, wymagajac krytycznej analizy sit
ksztattujgcych nasze zycie i dokonywane przez nas wybory.

Krotka lekcja historii

W nazistowskich Niemczech psychiatrzy brali udziat w eutanazji
i sterylizacji osob z chorobami psychicznymi. W Zwigzku
Radzieckim dysydenci polityczni byli zamykani w szpitalach
psychiatrycznych 1 uznawani za chorych psychicznie. Te
naduzycia nie ograniczaty sie tylko do innych Kkrajow.
Psychiatria by*a i nadal jest narzedziem postuszehAstwa wobec
panstwa.

W latach 1950. i 1960. psychiatrzy z czotowych amerykanskich
instytucji akademickich wspierali projekty CIA Artichoke i MK-
Ultra, ktérych celem byto znalezienie nowych metod kontroli
mysli i zachowan. Prace te czesto obejmowaty eksperymenty na
osobach podatnych na manipulacje, takich jak wieZniowie Llub



pacjenci oddziat*éw psychiatrycznych. CIA uzasadniata te
projekty twierdzeniami, ze nasi przeciwnicy z czaséw zimnej
wojny znacznie wyprzedzili nas w wyscigu zbrojen w zakresie
.prania mézgu”, co dawato im przewage w konflikcie o
egzystencjalng stawke.

Ponizsze informacje pochodzg z dokumentéw CIA udostepnionych
na mocy ustawy o wolnosci informacji: ,MK-Ultra to kryptonim
tajnego programu CIA dotyczgcego kontroli umystu i badan nad
przestuchiwaniem z uzyciem S$rodkéw chemicznych, prowadzonego
przez Biuro Wywiadu Naukowego. Ten oficjalny program rzadu
Standw Zjednoczonych rozpoczgt sie na poczatku lat 50. XX
wieku 1 trwat co najmniej do konca lat 1960. Podobno
wykorzystywat on obywateli Standéw Zjednoczonych jako
nieswiadomych uczestnikdéw eksperymentdow. Opublikowane dowody
wskazujg, ze projekt MK-Ultra obejmowat* potajemne stosowanie
wielu rodzajow narkotykéw, a takze innych metod manipulacji
stanem psychicznym poszczegélnych oséb i zmiany funkcji mézgu.
W 1973 r. dyrektor CIA Richard Helms nakazat* zniszczenie
wszystkich akt MK-ULTRA. Zgodnie z tym rozkazem wiekszo$¢
dokumentéw CIA dotyczacych projektu zostata zniszczona,
uniemozliwiajgc przeprowadzenie petnego Sledztwa w sprawie MK-
ULTRA. W grudniu 1974 r. gazeta ,The A’ew Mt* 7711ICA”
poinformowata, ze w latach 1960. CIA prowadzita nielegalna
dziatalnos¢ w kraju, w tym eksperymenty na obywatelach USA.
Raport ten spowodowat wszczecie dochodzenia przez Kongres
Stanéw Zjednoczonych w formie Komisji Churcha oraz przez
komisje prezydencka znang jako Komisja Rockefellera, ktéra
zbadata dziatania CIA, FBI i agencji wywiadowczych wojska na
terenie kraju. Latem 1975 r. raporty komisji Churcha oraz
raport prezydenckiej Komisji Rockefellera ujawnity po raz
pierwszy opinii publicznej, ze CIA i Departament Obrony
przeprowadzaty eksperymenty na niesSwiadomych i Swiadomych
osobach w ramach szeroko zakrojonego programu majacego na celu
wywieranie wptywu i kontrole nad zachowaniami ludzkimi poprzez
stosowanie Srodkéw psychoaktywnych, takich jak LSD i
meskalina, oraz innych s$Srodkéw chemicznych, biologicznych i



psychologicznych”.

Czterdziesci cztery amerykanskie uczelnie wyzsze, pietnascie
fundacji badawczych lub firm chemicznych i farmaceutycznych, w
tym Sandoz (obecnie Novartis) i Eli Lilly& Co., dwanascie
szpitali lub klinik (oprécz tych powigzanych z uczelniami)
oraz trzy wiezienia braty udziat w programie MK-Ultra.
Theodore Kaczynski, znany rdéwniez jako Unabomber, brat udzia%t
w sponsorowanych przez CIA eksperymentach MK-Ultra
przeprowadzonych na Uniwersytecie Harvarda od jesieni 1959 r.
do wiosny 1962 r.

Nauki behawioralne dostarczajag cennych informacji na temat
ludzkich zachowan, wskazujac obszary, w ktéorych mozemy byd
podatni na manipulacje. Wiedza ta jest szeroko wykorzystywana
w spoteczenstwie amerykanskim, czesto w reklamie, marketingu,
polityce, edukacji i polityce publicznej.

Reakcja na pandemie COVID-19 wyraznie uwypuklita podatnos¢
duzych grup ludnos$ci na wptywy i manipulacje w czasach
kryzysu. Rzady na catym Swiecie wprowadzity réznorodne srodki,
od surowych lockdowndéw po obowigzkowe szczepienia, ktére
czesto naruszaty wolno$ci osobiste i wystawiaty na prébe
podstawowe zasady wolnosci. Pomimo oczywistego naruszenia
autonomii osobistej i wynikajacych z tego debat, wiele o0séb
zastosowato sie do wytycznych, ktore wydawaty sie sprzeczne z
logikg, dotychczasowg wiedzg naukowg 1 naszymi osobistymi
wartosciami, gdy tylko zaszczepiono w nich strach.

To sktania do krytycznej analizy naszych stabosci: w jaki
sposéb i dlaczego jestesmy podatni na takie wptywy oraz jakie
mechanizmy kontrolujg nasze mysli i zachowania w czasach
niepewnos$ci? Czego mozna sie nauczy¢ dzieki naukom
behawioralnym i czego nauczytly sie agencje wywiadowcze, aby
ksztattowal spoteczenstwo?



Uprzedzenia wobec autorytetow 1
postuszenstwo wobec autorytetow

W latach 1960. i 1970. Stanley Milgram, psycholog spoteczny z
Yale, wykazat, ze przerazajgca liczba (65 procent) zwyktych
ludzi moze sta¢ sie wspditwinna zadawania bdélu, a nawet
spowodowania $mierci innego cztowieka. Wystarczy tylko pozory,
ze eksperyment ma charakter naukowy (stuzy dobru spotecznemu)
oraz autorytet, ktdéry w obliczu watpliwosSci po prostu powie
~eksperyment musi by¢ kontynuowany”.

Chociaz nie mamy bezposrednich dowodéw na to, ze niestawne
eksperymenty Milgrama byty czescig programu MK-Ultra, szeroko
spekuluje sie, ze tak by+to.

Osobom biorgcym udziat w eksperymencie powiedziano, ze beda
uczestniczy¢ w <¢wiczeniach majgacych na celu sprawdzenie
zdolnosci innych ludzi do uczenia sie. Zostali posadzeni przy
atrapie ,generatora wstrzgsdéw” z trzydziestoma przetacznikami
oznaczonymi od 15 woltdow (,lekki wstrzas”) do 450 woltéw
(,niebezpieczny — silny wstrzas”). Przez mate szklane okienko
mogli zobaczy¢ ,uczacego sie” w sgsiednim pokoju przywigzanego
do krzesta z elektrodami na nadgarstkach. Osoba badana zostata
poinformowana, ze ma sprawdzi¢ zdolnos¢ drugiej osoby do
zapamietania listy st6w i podawac¢ jej ,wstrzas” za kazdy b%ad,
zwiekszajgc za kazdym razem intensywno$¢. W miare wzrostu
intensywnosci wstrzgsdéw osoba uczgca sie udawata coraz wiekszy
bol, az w koncu zemdlata, a osoba przeprowadzajgca eksperyment
kazata badanym kontynuowa¢ podawanie wstrzagséw. Co
zaskakujgce, mimo ze osoby badane byty coraz bardziej
zdenerwowane 1 wzburzone, ponad dwie trzecie z nich poddato
uczacych sie najwyzszym poziomom porazenia pragdem, gdy
otrzymaty takie polecenie od eksperymentatora.

W dowolnym momencie eksperymentu uczestnik mégt zgtosic ched



przerwania udziatu. W takiej sytuacji osoba prowadzaca
eksperyment informowata uczestnika o nastepujgcych kwestiach,
w podanej kolejnosci, uzywajgc stanowczego, ale uprzejmego

tonu: ,Prosze kontynuowac¢”, ,L,Eksperyment wymaga, abys
kontynuowat”, ,Kontynuowanie jest absolutnie konieczne” i ,Nie
masz 1innego wyboru, musisz kontynuowac”. Jesli po

wypowiedzeniu wszystkich czterech zdan osoba badana nadal
odmawiata kontynuowania eksperymentu, eksperyment byt
przerywany.

Milgram doszedt do wniosku, ze kiedy ludzie otrzymuja
polecenie od osoby, ktérg postrzegajg jako autorytet,
wiekszos¢ z nich wykazuje postuszenstwo, nawet jesli jest to
sprzeczne z ich sumieniem.

Uprzedzenie wobec autorytetéw to b*ad poznawczy, ktéry
sprawia, ze ludzie sa sk*onni wierzy¢, popierad¢ i by¢
postuszni osobom, ktdore postrzegaja jako autorytety.
Najbardziej zauwazalne jest to, ze uprzedzenie wobec
autorytetédw wigze sie z tendencjg ludzi do wykonywania polecen
osbéb, ktdre postrzegaja jako autorytety, nawet jesli uwazaja,
ze te polecenia sg zte, a za ich nieprzestrzeganie nie grozi
zadna kara. ,[..] zwykli ludzie, po prostu wykonujacy swojg
prace i nie wykazujacy zadnej szczegdlnej wrogosci, mogg stac
sie uczestnikami strasznego procesu destrukcyjnego. Co wiecej,
nawet gdy destrukcyjne skutki ich pracy stajg sie oczywiste 1
sg oni proszeni o podjecie dzia*an niezgodnych z podstawowymi
normami moralnymi, stosunkowo niewiele os6b dysponuje Srodkami
niezbednymi do przeciwstawienia sie wtadzy” — napisat Stanley
Milgram w , Postuszenstwie wobec autorytetu”.

Konflikt miedzy tym, co podpowiadato sumienie badanych, a tym,
co ostatecznie zrobili, jest uderzajacy, poniewaz pokazuje, ze
wykonali polecenia eksperymentatora nie dlatego, ze sprawiato
im to przyjemnosc¢, ale dlatego, ze nie byli w stanie sie im
sprzeciwi¢. Eksperyment Milgrama nie jest wyjasnieniem,
dlaczego ludzie wyrzadzaja krzywde innym, ale raczej dowodem
na to, ze sg do tego w petni zdolni. ,Pierwsze dwadzie$cia lat



zycia mtody cztowiek spedza jako element podporzadkowany w
systemie wtadzy, a po ukofAczeniu szkotly mezczyzni zazwyczaj
podejmujg prace cywilng lub stuzbe wojskowg. W pracy uczg sie,
ze cho¢ dyskretne wyrazanie sprzeciwu jest dopuszczalne, to
harmonijne funkcjonowanie w relacjach z przetozonymi wymaga
podstawowej postawy ulegtos$ci [..]. Efektem koncowym tego
doswiadczenia jest internalizacja porzadku spotecznego, czyli
przyswojenie zestawu aksjomatow, wedtug ktdérych funkcjonuje
zycie spoteczne. Gtéwnym aksjomatem jest: réb to, co méwi
przetozony. Tak jak internalizujemy regquty gramatyczne, dzieki
czemu mozemy zardéwno rozumiec, jak i tworzy¢ nowe zdania, tak
samo internalizujemy aksjomatyczne reguity zycia spotecznego,
ktédre pozwalajga nam speiniad¢ wymagania spoteczne w nowych
sytuacjach. W kazdej hierarchii requt to, co wymaga
postuszenstwa wobec wtadzy, zajmuje pozycje nadrzedna”
napisat Milgram.

Nasz system edukacyjny systematycznie uwarunkowuje zdolnych i
zdolnych mtodych ludzi do zaufania autorytetom i zachowan
majgcych na celu uzyskanie ich aprobaty. Dlaczego pozornie
dobrzy ludzie (lekarze) kontynuujg interwencje medyczne pomimo
szkéd? Dlaczego nieswiadomi obywatele Slepo ufajg lekarzom w
kwestiach medycznych, ktére wigzg sie z duzym ryzykiem?
Dlaczego kontynuujg te interwencje medyczne pomimo pogorszenia
stanu zdrowia? Poniewaz tak im kazano.

Nasz system edukacyjny czesto przedktada postuszenstwo nad
krytyczne myslenie, pozostawiajgc niewiele miejsca na programy
nauczania, ktdére zachecajg do analizy, kwestionowania
autorytetéw i przyjmowania zasad antyautorytarnych. Szkoty
czesto ttumig naturalng ciekawos¢ i gaszg ptomien nauki,
zamieniajgc edukacje w zwykte ¢wiczenie postuszenstwa, a nie
podréz petng odkry¢ i rozwoju. Ma to kluczowe znaczenie dla
utrzymania postusznego i ulegtego spoteczenstwa.

National Endowments for the Arts poinformowato w 2007 r., ze
standardowa edukacja szkolna wigze sie ze spadkiem
czytelnictwa dla przyjemnosci, a Scholastic poinformowato w



2015 r., ze spadek ten jest zwigzany z przymusem (mozliwos$¢
wyboru materiatéow do czytania zwieksza przyjemnos¢ czytania).

Tworzenie zaburzen, ,leczenie”
niepostuszenstwa 1 stosowanie lekdw
w reakcjach emocjonalnych

Mtode umysty ksztattujg sie nie tylko w ogniu konformizmu, ale
takze w cieniu gtebokiego cierpienia. Tradycyjne $rodowiska
szkolne 1 mato inspirujgce miejsca pracy nie sa jedynie
pozywkg dla nieuwagi; stanowig one inkubator dla wybuchowej
mieszanki tlgcej sie w pasywno-agresywnej wsciektosci,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz nawiedzajgcych
cieni leku i depresji.

Brak uwagi, gniew, naduzywanie substancji psychoaktywnych, lek
i1 depresja czesto pojawiaja sie jako naturalna reakcja na
alienujgce i opresyjne S$rodowisko pracy, a takze ulegte
warunki edukacyjne. Jednak specjalidci ds. zdrowia
psychicznego czesto patologizujg te reakcje, diagnozujac je
jako objawy choroby psychicznej i przepisujgc leki jako
rozwigzanie.

Przypisywanie etykiet, takich jak ,trudnoSci w uczeniu sie”,
zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) i zaburzenia
opozycyjno-buntownicze, przyczynia sie do powstania
powszechnej kultury, w ktérej jednostki internalizujg poczucie
wrodzonej niekompletnos$ci i zaburzen. Utrwalanie jezyka
diagnostycznego prowadzi do zwiekszonej zgodnosci i stuzy jako
forma subtelnego prania moézgu, przekonujagc ludzi, ze
konformizm, postuszenstwo wobec autorytetéw i zadowolona
akceptacja takich norm sg nie tylko oczekiwane, ale takze
uwazane za normalne.

Jednak zamiast zajgc¢ sie podstawowymi przyczynami, psychiatria
chetnie okres$la te trudnosci jako zwykte ,objawy” zaburzen



psychicznych, proponujgc leczenie, ktdére czesto sprowadza sie
do chemicznej kaftandw bezpieczeristwa. W ten sposdb dyscypliny
te stajg sie wspdétwinne utrwalania tej fasady.

W czerwcu 2013 r. sondaz Gallupa wykazat, ze 70 procent
Amerykanéw nienawidzi swojej pracy lub ,wypalito sie” w niej.
Psychiatria i psychologia pomagajg ukry¢ czesto alienujagce i
stabo wynagradzane zycie zawodowe poprzez patologizowanie — a
tym samym depolityzowanie — naszych normalnych ludzkich
reakcji na opresyjng prace.

Uwazam, ze istnieje symbiotyczna relacja miedzy kompleksem
przemystu zdrowia psychicznego a naszymi normami kulturowymi,
ktére czesto wymagajg aspektédw zycia sprzecznych z istotg
ludzkiego ducha. Wydaje sie, ze oczekiwania spoteczne i presja
ekonomiczna przyczyniajg sie do rozpowszechnienia probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, sprzyjajac warunkom, ktdére
hamujg, a nie wspierajg rozwdj cztowieka.

Jak moglismy to zaakceptowac?

Technika $liskiego zbocza

~Technika sliskiego zbocza” to strategia psychologiczna
stosowana w celu wprowadzenia idei lub zmian, ktdre poczatkowo
moga by¢ uznane za nie do przyjecia lub ekstremalne, stopniowo
sktaniajgc jednostki do ich akceptacji w miare uptywu czasu.
Technika ta opiera sie na stopniowych krokach, z ktdrych kazdy
wydaje sie niewielki i rozsadny sam w sobie, ale tacznie
prowadzg one do znaczacej zmiany perspektywy lub zachowania.

Zaczynajgc od niewielkich ustepstw lub zmian, ktore sa
stosunkowo niekontrowersyjne, jednostki stopniowo uodporniaja
sie na coraz bardziej radykalne idee. W miare wprowadzania
kolejnych krokéw ludzie coraz tatwiej je akceptuja, poniewaz
zaakceptowali juz poprzednie. Ten stopniowy proces akceptacji
moze ostatecznie doprowadzic¢ do przyjecia przez jednostki idei
lub zachowan, ktére wczesniej odrzucatyby z géry. Dzieki tej



metodzie nawet idee sprzeczne z logikag lub rozsadkiem moga
zyska¢ akceptacje poprzez serie stopniowych krokéw, co
ilustruje site stopniowosci w ksztattowaniu postaw i
przekonan.

Technika ,S$liskiego zbocza” odegrata kluczowg role w masowym
stosowaniu lekdéw psychiatrycznych, a proces ten rozpoczagt sie
od nadania lekarzom autorytetu i wykorzystania wiarygodnosci
nauki. Poczatkowo narracja ta miat*a na celu leczenie ,0s6b
chorych psychicznie”, ale z czasem objeta szersza grupe
spoteczenstwa.

Kluczowe znaczenie dla tej transformacji miata koncepcja
zaburzen roéwnowagi chemicznej w mézgu, subtelnie sugerujaca,
ze to wtasnie te zaburzenia sg odpowiedzialne za niepozadane
mysli i emocje. Taka idea spotkataby sie ze sceptycyzmem
poprzednich pokolen. Jednak dzieki stopniowym dziataniom i
strategicznej komunikacji stata sie powszechnie akceptowana,
napedzajgc rozwdj przemystu farmaceutycznego produkujgcego
leki psychiatryczne. W rezultacie zmienito sie nasze
rozumienie reakcji emocjonalnych; to, co kiedy$ postrzegano
jako uzasadniong reakcje na stres i przeciwno$ci losu, obecnie
czesto uznaje sie za patologie, co oznacza odejs$cie od
postrzegania tych reakcji jako normalnych doswiadczen ludzkich
na rzecz postrzegania ich jako oznak nieprawidtowosci
wymagajgcych interwencji farmaceutycznej.

Wprowadzenie ideologii gender przebiegato podobnie,
wykorzystujgc technike ,$liskiego zbocza” w celu stopniowego
ostabienia tradycyjnego rozumienia ptci biologicznej.
Nawigzujgc do historycznych walk o rdéwnouprawnienie grup
uciskanych, zwolennicy ideologii gender przedstawili jag jako
kontynuacje walki o prawa obywatelskie i sprawiedliwosc¢
spoteczng. Poprzez utozsamianie tozsamosci ptciowej z ptcig
biologiczng i podkreslanie indywidualnej samoidentyfikacji nad
rzeczywistoscig biologiczng, koncepcja ta zyskata popularnos¢
1 akceptacje w szerszych kregach. Ta stopniowa normalizacja
doprowadzita do powszechnego przekonania, ze pte¢ biologiczna



nie jest tak jednoznaczna i niezmienna, jak wczesniej sadzono.

Erozja tradycyjnego rozumienia ptci biologicznej spowodowata
znaczng destabilizacje dyskursu spotecznego, poniewaz zaciera
granice miedzy obiektywng rzeczywistos$cia a subiektywnym
postrzeganiem. Promujgc idee, ze tozsamo$¢ piciowa ma
pierwszenstwo przed ptcig biologiczng, zacheca sie jednostki
do odrzucenia ustalonych faktéw naukowych na rzecz osobistych
przekonan.

Ta ingerencja w akceptacje obiektywnej rzeczywistosci moze
prowadzi¢ do zamieszania, konfliktéw i zatamania komunikacji,
poniewaz rézne punkty widzenia zderzajg sie ze soba w
kwestiach fundamentalnych. Ponadto podwaza to zdolno$¢ do
skutecznego rozwigzywania rzeczywistych probleméw, poniewaz
polityka i praktyki mogg opiera¢ sie na subiektywnych
interpretacjach, a nie na dowodach empirycznych. W rezultacie
destabilizacja spowodowana akceptacjg ideologii gender stanowi
wyzwanie dla spéjnosci i funkcjonowania catego spoteczenstwa.

Destabilizacja rzeczywistosci moze stworzy¢ podatny grunt dla
postuszenstwa i bezkrytycznego podazania za autorytetami.
Kiedy tradycyjne rozumienie rzeczywisto$ci ulega erozji lub
jest kwestionowane, jednostki mogg czué¢ sie zdezorientowane i
szuka¢ wskazdéwek u osdéb, ktdére postrzegaja jako autorytety.

Ponadto dyskomfort psychiczny spowodowany destabilizacja
rzeczywistosci moze sktania¢ jednostki do szukania schronienia
w konformizmie, przestrzeganiu norm spotecznych lub podgzaniu
za wytycznymi postrzeganych autorytetéw w celu odzyskania
poczucia stabilno$ci i porzgdku w zyciu. W rezultacie
destabilizacja rzeczywisto$ci moze nieumy$lnie wzmacniad
postuszenstwo i ulegtos¢ wobec autorytetow, utrwalajgc cykl
uzaleznienia od zewnetrznych Zrédet potwierdzenia i kontroli.

Rzeczywiscie, osoby sprzeciwiajgce sie dominujacej narracji
lub kwestionujgce status quo moga szybko zosta¢ oznaczone
pejoratywnymi okresleniami, takimi jak ,chory psychicznie”,



ytransfobiczny” lub ,rasista”. Etykiety te stanowig potezne
narzedzie do odrzucania gtosdéw sprzeciwu, ttumienia
krytycznego mys$lenia i ograniczania konstruktywnej debaty.
Poprzez pietnowanie o0séb o odmiennych poglgdach za pomocag tych
pejoratywnych okreslen zwolennicy dominujgcej ideologii
skutecznie delegitymizujg ich punkt widzenia 1 dyskredytuja
ich argumenty.

Nie tylko ucisza to sprzeciw, ale takze tworzy atmosfere
strachu i zastraszania, w ktérej ludzie moga waha¢ sie przed
wyrazaniem swoich opinii z obawy przed wykluczeniem Llub
zniestawieniem. W ten sposdéb uzywanie obrazliwych etykiet
stuzy wzmocnieniu postuszeAstwa i konformizmu, zapewniajgc, ze
dominujgca narracja pozostaje niekwestionowana, a gtosy
sprzeciwu sg marginalizowane 1 uciszane.

Powtarzaj ktamstwo wystarczajaco
dtugo, a stanie sie prawda

Efekt iluzorycznej prawdy to btad poznawczy, w wyniku ktdrego
ludzie sg bardziej sktonni wierzy¢ w fatszywe informacje po
wielokrotnym kontakcie z nimi. Zjawisko to podkres$la site
powtarzania w ksztattowaniu przekonan i postrzegania,
niezaleznie od prawdziwos$ci informacji.

Branze 1 rzady czesto wykorzystujg ten efekt do tworzenia
nowych prawd, ktore wspierajag ich agendy lub produkty. Dzieki
uporczywym komunikatom i szerokiemu rozpowszechnianiu fatszywe
lub wprowadzajgce w btad twierdzenia moga zostal przyjete jako
fakty, wptywajac na opinie publiczng i zachowania.

Na przyktad w branzy zdrowia psychicznego szeroko promowana
jest koncepcja zaburzehA réwnowagi chemicznej w mézgu, mimo
braku dowodéw empirycznych. Diagnozy zawarte w DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) sg czesto
akceptowane jako niezmienne konstrukcje chorobowe wymagajagce
interwencji medycznej, utrwalajgc iluzje, ze <choroby



psychiczne majg charakter wytgcznie biologiczny. Wykorzystujac
efekt iluzorycznej prawdy, branze te manipulujg masami, aby
zaakceptowaty idee, ktéore mogg nie by¢ zgodne z
rzeczywistoscig, ostatecznie stuzgc wtasnym interesom, a nie
dobru jednostek.

Leki psychiatryczne stosowane do
kontroli zachowan

Powszechnie stosowane leki psychiatryczne, czesto okreslane
jako leki przeciwdepresyjne lub stabilizujgce nastrdj, moga
mie¢ gteboki wptyw na osoby, wykraczajgcy poza ich zamierzone
dziatanie. Chociaz mogg by¢ przepisywane pod pretekstem
tagodzenia objawdw choréb psychicznych, leki te moga wywotywacd
szereg niepozadanych skutkéw ubocznych.

Znieczulenie emocjonalne, charakteryzujgce sie ostabiong
reakcjg emocjonalng, jest czestym zjawiskiem, powodujgcym
odciecie od wtasnych uczu¢ i dosSwiadczen. Ponadto moze pojawic
sie niska motywacja 1 brak zainteresowania, ostabiajace
energie i rados¢ zycia. Dodatkowo stosowanie tych lekéw wigze
sie ze spadkiem empatii, utrudniajgcym nawigzywanie kontaktéw
z innymi ludZmi i rozumienie ich emocji.

Pomimo tego, ze etykiety sugeruja, ze sa one dla naszego
dobra, rzeczywistos$¢ czesto bywa znacznie bardziej ztozona, a
leki psychiatryczne zmieniajg nie tylko nasz nastroj, ale
takze nasze podstawowe doswiadczenia zyciowe. Mogag one
wywotywaé¢ apatie i sttumiad emocje niezbedne do rozwoju,
przeciwstawiania sie bezprawnej wtadzy i odczuwania pasji. W
rzeczywistosci samo postrzeganie siebie jako osoby chorej
psychicznie podwaza pewnos¢ siebie, zaufanie i kontakt z
rzeczywistoscia.

Z drugiej strony, Srodki pobudzajgce staty sie normg w
kulturze, ktdéra stawia na produktywnos¢ i wydajnos$¢, zwtaszcza
w srodowisku korporacyjnym. Pomimo znanych szkodliwych



skutkdéw, takich jak przyspieszenie akcji serca, podwyzszenie
cisnienia krwi i potencjat uzalezniajacy, Srodki pobudzajgce
sg czesto stosowane jako sposéb na poprawe koncentracji,
energii i wydajnosci. W systemie, w ktérym wysoko ceni sie
wydajnos¢ i wyniki, osoby moga czué presje, aby siega¢ po te
substancje, aby nadgzy¢ za wymaganiami swojej pracy.
Normalizacja stosowania Srodkow pobudzajacych utrwala cykl, w
ktérym osoby sa zmuszone przedktada¢ krdétkoterminowy wzrost
wydajnosci nad dtugoterminowe zdrowie i dobre samopoczucie,
ostatecznie wzmacniajac przekonanie, ze sukces jest
rownoznaczny z nieustanng wydajnoscig, bez wzgledu na koszty.

Podsumowanie

W obliczu niepewnos$ci uprzedzenia wobec autorytetdw stanowig
potezng site, sktaniajgcg jednostki do Kkierowania sie
wskazowkami osdb postrzeganych jako eksperci lub autorytety.
Uprzedzenia te sg czesto wykorzystywane przez rzady,
instytucje i branze w celu wzbudzenia masowego postuszenstwa,
nawet w przypadku braku jasnych dowoddow lub uzasadnienia.

Ponadto technika ,$liskiego zbocza” subtelnie przygotowuje
ludzi do akceptacji stopniowych zmian lub pomystdéw, stopniowo
prowadzac ich do zaakceptowania potencjalnie szkodliwych
propozycji lub polityk.

Jednoczes$nie efekt iluzorycznej prawdy wykorzystuje site
powtarzania, masowo warunkujgc jednostki do akceptowania
nowych idei lub narracji jako prawdy, niezaleznie od ich
zasadnosci. Razem te mechanizmy psychologiczne tworzg potrdéjny
wptyw, ksztattujgc zbiorowe przekonania i zachowania, czesto
bez Swiadomosci jednostek co do zakresu manipulacji.

Leki psychiatryczne, czesto przepisywane pod pozorem leczenia
choréb psychicznych, mogg stuzy¢ jako narzedzia kontroli
zachowan. Pomimo tego, ze sg one oznaczone jako leki *agodzace
objawy, mogg one wywotywal emocjonalne odretwienie, niska
motywacje i zmniejszenie empatii, ksztattujgac w ten sposdb



zachowania i dosSwiadczenia poszczegdlnych oséb. W szerszym
kontek$cie normalizacja stosowania tych 1lekdéw w ramach
kompleksu przemystu zdrowia psychicznego odzwierciedla
wszechobecny wptyw technik nauk behawioralnych na
manipulowanie i kontrolowanie norm spotecznych oraz zachowan
poszczegdlnych oséb.

Jako wolne jednostki mamy obowigzek kwestionowad¢ i
przeciwstawiad¢ sie bezprawnym ideom i wtadzy. W ten sposéb
chronimy nie tylko naszg autonomie, ale takze integralnos¢
naszego spoteczenstwa. To na nas, jako wolnomyslnych
jednostkach, spoczywa obowigzek analizowania i1 kwestionowania
tych systemdéw, aby nasze wspdlne dobro nie zostato poswiecone
na ottarzu manipulacji i kontroli.
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