Mozna zdrowiej? Mozna!
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Dzieki programowi edukacyjnemu w zakresie zywienia udato sie
niemal catkowicie wyeliminowa¢ Zle utozone jadtospisy z
objetych nim ztobkéw, przedszkoli i szkét woj. Slaskiego.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa, pilotazowa edycja
pionierskiego w skali kraju programu ,Zywienie na wage
zdrowia” objeta 10 proc. placdéwek edukacyjnych w regionie.
Najpierw — w latach 2009-2011 - przebadano oOwczesne
jadtospisy. ,Wyniki napawaty groza” — wspomina wojewddzki
inspektor sanitarny Grzegorz Hudzik. W potowie kontrolowanych
placowek wartos¢ energetyczna positkéw byta niewtasciwa —
nizsza od zalecanej lub znacznie przekraczata norme. Za duzo
byto energii z ttuszczéw, za mato z weglowodandéw. W 50 proc.
ztobkéw, 79 proc. przedszkoli i 62 proc. szkétr dieta dzieci
zawierata za mato wapnia, niezbednego w okresie wzrostu do
budowy kosci. W 50 proc. ztobkéw dzieci dostawaty za mato
zelaza, a we wszystkich kontrolowanych z*obkach za mato
witaminy C.

We wspdétpracy z ekspertami z Zaktadu Zywienia Cztowieka
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu powstatly
zbilansowane jadtospisy. Zasady zdrowego zywienia znalazty sie
w ksigzce, ktora trafita do wszystkich placéwek
uczestniczgcych w programie. Przeszkolono blisko 1000 oséb
odpowiedzialnych za zywienie dzieci w 556 placéwkach. Potem
ponownie przebadano 2130 10-dniowych jadtospiséw w 213
jednostkach — ztobkach, przedszkolach, zespotach szkolno-
przedszkolnych i szkotach. Tym razem wyniki byty bardzo dobre.
,Jadtospisy byty zbilansowane pod wzgledem udziatu sktadnikdw
spozywczych. Ich wartos¢ energetyczna odpowiadata normom, np.
obiady pokrywaty rzeczywiscie do 40 proc. zapotrzebowania
energetycznego, udziat biatka, ttuszczéw i weglowodandw byt
wtasciwy. Jesli chodzi o zawartos$¢ btonnika — nie mamy norm,
mamy pewne zalecenia, ale w przedszkolach i ztobkach sg w 100
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proc. realizowane. Dzieci jedzag pieczywo z magki
nieoczyszczonej, grube kasze, warzywa i owoce” — powiedziata
dr Beata Catyniuk z Zaktadu Zywienia Cztowieka SUM. Jak
podkreslita, dzieki programowi positki staty sie bardziej
urozmaicone.
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