Mézg1i po pandemii starzeja
sie niezwykle szybko

6 grudnia 2022

Mézgi nastolatkow, ktoéorzy przezyli pandemie koronawirusa,
wykazujg oznaki przedwczesnego starzenia sie, stwierdzili
naukowcy po porodwnaniu skandéw MRI amerykanskich nastolatkodw
przed i po pandemii.

Po dopasowaniu danych zesp6t odkryt, Zze fizyczne zmiany w
mézgu, ktére zachodza w okresie dojrzewania — takie jak
§cienczenie kory mézgowej oraz wzrost hipokampa i ciata
migdatowatego — byty wieksze w grupie mierzonej po lockdownach
niz w grupie badanej przed pandemig, CcO sugeruje, ze procesy
te ulegty przyspieszeniu. Tak jakby, ich mézgi starzaty sie
szybciej.

»R6znica w wieku mézgu wynosita okoto trzech lat - nie
spodziewalismy sie tak duzego wzrostu, biorac pod uwage, ze
blokada trwata krécej niz rok” — powiedziat Ian Gottlieb,
profesor psychologii na Uniwersytecie Stanforda 1 pierwszy
autor badania. ,U oséb starszych te zmiany w mézgu sa czesto
zwigzane ze spadkiem funkcji poznawczych. Nie jest jeszcze
jasne, co oznaczaja u nastolatkéw”.

Sporo nastolatkéw jeszcze przed pandemig objawiata powazne
problemy ze zdrowiem psychicznym, w tym objawy leku, depresji
itd. Dwa lata pandemicznego piekta tylko pogorszyto ten stan
emocjonalny 1 tak rozchwianej mtodziezy.
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