Mozgli mezczyzn kurcza sie w
ciggu dnia

12 pazdziernika 2024

Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara dokonali przetomowego odkrycia dotyczgcego meskiego
mézgu. Badania wykazaty, ze objetos¢ mézgu mezczyzn zmniejsza
sie w ciggu dnia, a zmiany te sg powigzane z wahaniami
hormondw.

Zesp6t ekspertdéw przeprowadzit szczegb6towe skanowanie mdzgu
26-letniego ochotnika za pomoca rezonansu magnetycznego (MRI).
Sesje odbywaty sie regularnie, rano o sidodmej oraz wieczorem o
6smej, przez okres 30 dni. Analiza zebranych danych
dostarczyta niezwyktych wnioskow.

Okazato sie, ze objetos¢ istoty szarej w mdézgu badanego
mezczyzny zmniejszata sie srednio o okoto 0,6% w ciggu dnia.
Najbardziej widoczne zmiany zaobserwowano w korze potylicznej
i ciemieniowej, ale naukowcy odnotowali réwniez kurczenie sie
struktur gtebszych, takich jak moézdzek, piehA mdézgu oraz czesci
hipokampa. Te obszary mézgu odpowiadajg za kluczowe funkcje, w
tym koordynacje ruchowa, przekazywanie informacji miedzy
mézgiem a ciatem oraz przechowywanie wspomnien. Zatem
obserwowane zmiany mogg mie¢ istotny wpt*yw na codzienne
funkcjonowanie mezczyzn.

Badacze odkryli, Ze zmniejszenie objetosci mdézgu nastepuje
rownolegle z codziennym spadkiem hormonéw steroidowych, takich
jak testosteron, kortyzol i estradiol. Cho¢ nie jest jeszcze
jasne, czy to hormony sg bezposSrednig przyczyng tych zmian,
naukowcy podejrzewajg, ze procesy hormonalne odgrywaja
kluczowg role.

W ramach dalszych badan ten sam zesp6t przeanalizowat rdwniez
wzorce komunikacji miedzy roéznymi czesSciami mézgu. Okazato
sie, ze ,sp6jnos¢” — miara synchronizacji — rowniez rosnie i
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spada wraz z poziomem hormonéw steroidowych. Zaobserwowano, ze
obszary odpowiedzialne za informacje wzrokowg tracity zardéwno
objetosé, jak i spdjnos¢ w ciggu dnia.

Odkrycia te mogg mie¢ daleko idagce konsekwencje. Lepsze
zrozumienie mechanizméw hormonalnych wptywajgcych na zmiany w
mézgu moze pomdCc w opracowaniu nowych terapii i metod leczenia
zaburzen neurologicznych oraz psychiatrycznych. Ponadto wiedza
ta moze rzuci¢ nowe Swiat*o na réznice w funkcjonowaniu mézgu
miedzy ptciami.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa Barbara
zapowiadaja, ze w przysztych badaniach beda dgzy¢ do jeszcze
doktadniejszego zbadania tych fascynujacych proceséw. Ich
odkrycie otwiera nowy rozdzia* w zrozumieniu z*ozonos$ci
ludzkiego mozgu.
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