M6zgli kobiet sa mtodsze od
mozgow mezczyzn
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Czas réznie wptywa na mézgi kobiet i mezczyzn. Wiemy, ze z
wiekiem mézg sie kurczy, a u mezczyzn proces ten przebiega
szybciej. Ponadto z wiekiem zwalnia metabolizm mézgu i, jak
sie okazuje, takze tutaj ujawniajg sie rdéznice pomiedzy
ptciami.

Naukowcy z Washington University School of Medicine w St.
Louis donosza na %tamach PNAS, ze mézgi kobiet sa, z
metabolicznego punktu widzenia, o trzy lata mtodsze od mézgow
mezczyzn w tym samym wieku biologicznym. To moze wyjasniad,
dlaczego kobiety dtuzej od mezczyzn zachowujg sprawnosc
umystowq.

,Dopiero zaczynamy rozumie¢ jak rdézne czynniki zwigzane z
wiekiem moga wptywac na proces starzenia sie mézgu i jak to z
kolei wptywa na podatnos¢ mézgu na choroby neurodegeneracyjne.
Metabolizm mézgu moze pomdc nam w wyjasnieniu réznic, jakie
obserwujemy pomiedzy kobietami a mezczyznami w miare, jak sie
oni starzeja” — méwi jeden z autordow badan, profesor
radiologii Manu Goyal.
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Paliwem dla mozgu jest cukier, jednak z wiekiem zmienia sie
sposob jego wykorzystywania. Niemowleta i dzieci wykorzystujg
czes¢ cukru w procesie glikolizy tlenowej, ktéra podtrzymuje
rozw0j i dojrzewanie moézgu. Reszta cukru jest zuzywana na
codzienne zadania. U nastolatkéw i mtodych dorostych wcigz
wystepuje glikoliza tlenowa, jednak z wiekiem zmniejsza sie
odsetek cukru biorgcego udziat w tym procesie. Gdy osiggamy
siodmg dekade zycia na ten rodzaj glikolizy przeznaczane jest
bardzo mato cukru.

Goyal i jego koledzy, profesorowie Marcus Raichle i Andrei
Vlassenko, chcieli zbada¢ rdéznice w metabolizmie cukru
wystepujace pomiedzy ptciami. Do badan zaprosili 205 oséb —
121 kobiet i 84 mezczyzn — w wieku 20-82 lat. Ochotnicy zotali
poddani pozytonowej tomografii emisyjnej, za pomoca ktorej
badano przeptyw tlenu i glukozy w ich mézgach. Dla kazdej z
tych o0s6b okreslono odsetek cukru uzywanego w rdznych
regionach mézgu do glikolizy tlenowej.

Stworzono tez wyspecjalizowany algorytm, ktdérego zadaniem byto
odszukanie zwigzku pomiedzy wiekiem a metabolizmem mézgu u
mezczyzn. Gdy juz algorytm potrafit dokonac¢ odpowiednich
obliczen, wprowadzono don dane dotyczgce metabolizmu mézgdw
kobiet. Zadaniem algorytmu byto okreslenie wieku mdzgu na
podstawie metabolizmu. Algorytm wyliczyt, Zze Srednio mézg
kazdej z kobiet byt o 3,8 roku mtodszy od jej wieku
biologicznego.

Naukowcy przeprowadzili wiec odwrotny eksperyment. Najpierw
szkolili algorytm na mdézgach kobiet, a nastepnie kazali mu
oblicza¢ wiek mézgdéw mezczyzn. W tym przypadku wyliczyt, ze
mézgi mezczyzn sg o0 2,4 roku starsze niz ich wiek biologiczny.
,Srednia wyliczona réznica wieku mézgéw kobiet i mezczyzn jest
znaczgca. Réznica ta jest wieksza niz wiele innych znanych
réznic pomiedzy ptciami, ale jest znacznie mniejsza od
niektérych znaczacych réznic, takich jak np. réznice wzrostu”
— mowi Goyal.



Réznice w wieku metabolicznym mézqgu pomiedzy kobietami a
mezczyznami byly widoczne nawet u najmtodszych uczestnikéw
badan, tych, ktdérzy dopiero zaczeli trzecig dekade zycia. ,To
nie jest tak, ze mézgi mezczyzn szybciej sie starzejg. Po
prostu wchodzg w wiek dorosty bedac o trzy lata starszymi niz
mézgi kobiet i ta rdéznica jest widoczna przez cate zycie. Nie
wiemy jednak, co to oznacza. Osobiscie sgdze, ze to moze
wyjasniac¢, dlaczego kobiety nie doswiadczajg takiego spadku
zdolnosci poznawczych w pézniejszym okresie zycia. Ich mézgi
sg efektywnie mtodsze. Planujemy badania, ktére to
potwierdzg.”
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