Mézg wie, kto jest chory,
zanim dobrze to widad

27 maja 2017

Mézg wykrywa u innych chorobe, zanim ta jeszcze w peini sie
ujawni. Wystarczg mu subtelne dane przesytane przez wzrok i
wech.

Poniewaz walka z chorobami przez uktad odpornos$ciowy jest
kosztowna energetycznie, unikanie ich powinno by¢ czeScig
instynktu przetrwania. I tak rzeczywisScie jest. Okazuje sie,
ze mézg potrafi zaskakujgco dobrze wychwyci¢ wczesne etapy
choroby. Oprécz tego mamy tendencje, by lubié¢ zakazonych ludzi
mniej od zdrowych.

+~Nasze badanie pokazuje, ze ludzkie mézgi sg dobre w
wykrywaniu takich rzeczy i ze prowadzi to do zachowan
unikowych” — opowiada prof. Mats Olsson z Karolinska
Institutet.

Szwedzi zebrali grupe 22 ochotnikdéw, ktdédrym wstrzykiwano
lipopolisacharyd (LPS), endotoksyne z zewnetrznej btony
komérkowej ostony bakterii Gram-ujemnych, a na innej sesji
placebo (s6l fizjologiczng). W obu sytuacjach — 1) gdy na
jakis czas, przed wyeliminowaniem substancji z organizmu,
pojawiaty sie u nich objawy choroby, czyli zmeczenie, bél i
gorgczka albo 2) gdy nic sie nie dziato — badanych
fotografowano i filmowano, pobierano tez od nich prébki
zapachowe.

W kolejnym etapie innym 30 osobom w skanerze do rezonansu
magnetycznego pokazywano zdjecia i demonstrowano proébki
zapachowe. Uczestnikdéw badania proszono o okreslenie, jak
bardzo kogo$ lubig. Poza tym pytano, kto wyglada na chorego,
kto jest atrakcyjny i z kim mogliby sie spotkacl towarzysko.
Okaza*o sie m.in., ze twarze ludzi po podaniu LPS byty
postrzegane jako mniej pociggajace. Zapach chorego ciata takze
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skutkowat mniej pochlebng oceng atrakcyjnosci twarzy.

oWidac¢ znaczgce réznice w preferencjach. Ludzie bardziej chcg
przebywa¢ w towarzystwie kogo$ zdrowego niz chorego, z uktadem
odpornosciowym sztucznie aktywowanym endotoksyng. Mézg
Swietnie sobie radzi z sumowaniem stabych sygnatéw zmystowych,
odnoszgcych sie do czyjego$ stanu zdrowia.”

Wonie i zdjecia z sesji po podaniu LPS skutkowaty zwiekszong
aktywacjg sieci odpowiadajgcych za postrzeganie zapachéw i
twarzy. Superaddytywny efekt wzrokowo-wechowej integracji
wskazowek dot. choroby wida¢ byto w bruzdzie Srédciemieniowej,
potgczonej funkcjonalnie z Kkluczowymi centrami integracji
multisensorycznej: kora okotooczodotowg i bruzdg skroniowg
gorng.

Autorzy publikacji z pisma ,,PNAS” podkreslaja, ze zachowania
unikowe nie wystepuja, jesli z chorym cztowiekiem %*3cza nas
bliskie relacje. ,W przypadku kataru pocatowalibys$my niewielu
ludzi poza naszymi dzie¢mi. Innymi stowy: w bliskich relacjach
sygnat Swiadczgcy o chorobie wzmacnia zachowania opiekuncze.”
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