Mézg symuluje wrazenia
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Mary Helen Immordino-Yang z Uniwersytetu Potudniowej
Kalifornii uwaza, ze mézg symuluje wrazenia fizyczne, np.
mrowienie na skérze, by wykorzysta¢ moment silnego pobudzenia
emocjonalnego do sprowokowania introspekcji 1 bardziej
moralnych zachowan (Emotion Review).

Pani psycholog zauwazyta, ze gdy ludziom opowiedziano historie
majgce wzbudzié¢ wspobtczucie lub podziw, czasem wspominali o
powstajgcych w odpowiedzi wrazeniach fizycznych. By*y one na
tyle realne, ze dato sie je wykry¢ podczas badania obrazowego
mézgu. Amerykanka uwaza, ze fizyczne odczuwanie emocji w i na
ciele moze wywotywal introspekcje i promowal prospoteczne
decyzje skutkujgce pomaganiem innym. ,Te emocje s3
fundamentalne dla moralno$ci i spotecznego uczenia.”

Immordino-Yang opisuje reakcje jednego z ochotnikéw, ktéry
stwierdzit, ze wystuchawszy historii chtopca altruistycznego
wobec matki, czut pod mostkiem balon lub co$ podobnego, co
ulegato sptaszczeniu, a nastepnie unosito sie 1 z niego
uchodzito. Opisujgc swoje doznania, zrobit przerwe, zastanowit
sie nad wtasng relacjg z rodzicami i zadeklarowa*, ze bedzie
im okazywa¢ wiecej wdziecznosci. Analogiczne reakcje o réznym
stopniu nasilenia odnotowano u wszystkich badanych. W sumie
zesp6t przeanalizowat ok. 50 przypadkéw z Pekinu i Kalifornii.
Za kazdym razem naukowcy prezentowali jaka$ wywotujaca emocje
prawdziwg historie, nagrywajgc zachowania wolontariuszy 1
wykonujac skany mézgu, by monitorowal reakcje fizjologiczng.
Badania przeprowadzano w intymnych warunkach. Ochotnika
proszono o opisanie uczu¢ 1 wrazen zwigzanych z zastyszang
historig.
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Pani psycholog podkresla, ze przez stulecia poeci wspominali
np. o motylach w brzuchu czy innych fizycznych odczuciach
zwigzanych z emocjami spotecznymi, teraz za$ naukowcom uda%to
sie znalez¢ dowdd ich istnienia.
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