Mézg dorostych zmienia sie,
gdy ucza sie jezyka obcego

20 stycznia 2024

Gdy jako dorosli uczymy sie obcego jezyka, w naszym mézgu
zachodzg istotne zmiany w potgczeniach pomiedzy kluczowymi
regionami odpowiedzialnymi za komunikacje stowng, dowiedli
naukowcy z Instytutu Ludzkiego Poznania i Nauk o Mdézgu. Uczeni
zorganizowali intensywny kurs nauki jezyka niemieckiego dla
arabskojezycznych uchodzcéw z Syrii, a jego czesciag byty
badania mézgdéw uczestnikdéw kursu za pomocag rezonansu
magnetycznego (MRI).

W szeSciomiesiecznym kursie niemieckiego udziat wzieto 59
dorostych osd6b. Na poczatku kursu, w jego potowie i pod
koniec, uczniom wykonano MRI. Postuzono sie przy tym technika
traktografii, ktoéora pozwala na obrazowanie kierunku i
ciggtosci przebiegu wtdékien nerwowych.

Badania dowiodty, ze w czasie nauki u badanych doszto do
wzmocnienia potgczen w obszarach jezykowych w istocie biatej
oraz zaangazowania dodatkowych regionéw w prawej po6éitkuli. ,W
obu poétkulach rozbudowaty sie potgczenia w obszarach
odpowiedzialnych za nauke jezyka. Uczenie sie nowych stéw
wzmocnito podsieci leksykalne i fonologiczne obu pétkul,
szczegblnie w drugiej potowie kursu, w okresie konsolidacji
zdobytej wiedzy” — méwi gtoéwny autor Badan, Xuehu Wei.

Co ciekawe, zauwazono tez.. zmniejszenie sie potaczen pomiedzy
obiema poétkulami, co wskazuje na kluczowg role ciata
modzelowatego, struktury %tgczgcej poédtkule. Ta redukcja
potgczen sugeruje, ze nauka jezyka obcego doprowadzita do
zmniejszenia przewagi lewej poétkuli mézgu — ktdéra dominuje w
kwestiach zwigzanych z jezykiem — nad prawg pOtkula. Prawa
pétkula zyskata dodatkowe zasoby jezykowe, zatem tak
intensywna jak wczesniej *acznos¢ pomiedzy pdétkulami nie by*a
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juz potrzebna.

,Zaobserwowane przez nas dynamiczne zmiany w potgczeniach w
mézgu sg bezposSrednio skorelowane z wynikami testéw jezykowych
prowadzonych w Instytucie Goethego. To pokazuje, jak wazna
jest elastyczna mozliwos¢ adaptowania sie sieci potaczen do
przetwarzania nowo nabytego jezyka oraz uzycia tych regionéw
prawej po6tkuli, ktére wczesniej nie byty wykorzystywane przy
przetwarzaniu jezyka. Widzimy tutaj, jak dorosty mézg adaptuje
sie do nowych wyzwahA poznawczych, zmieniajgc strukture
potgczen w ramach poétkul, jak i pomiedzy nimi” — dodaje Alfred
Anwander.
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