Mézg dorostych bardziej
elastyczny niz sadzono
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Podczas nauki topografii miasta w mézgach londynskich
taksowkarzy zachodzg zmiany strukturalne, ktére wskazuja, ze
nawet w pdézniejszym wieku mozliwe jest uczenie sie, a
niewykluczone, iz za pomocg nauki mozna rehabilitowad
uszkodzony mézg.

Kandydaci na taksdwkarzy, ktérzy chcag jezdzié¢ w centrum
Londynu, muszg zda¢ test znany jako ,the Knowledge” (Wiedza).
Warunkiem jego zaliczenia jest znajomos¢ 25 000 ulic i 20 000
charakterystycznych punktéw w promieniu 6 mil od Charing
Cross. Nauka trwa 2-4 lat i tylko potowa chetnych uzyskuje
licencje takséwkarza.

Juz wczesniejsze badania prowadzone przez profesor Eleanor
Maguire wykazaty, ze londynscy taksdéwkarze, w pordownaniu z
innymi ludZmi, majg wiecej istoty szarej w tylnej czesSci
hipokampu, a mniej w przedniej. Ponadto sugerowaty one, ze za
znajomos¢ Londynu ptacg oni cene w postaci stabszego uczenia
sie 1 zapamietywania innych informacji wizualnych.

Teraz profesor Maguire i doktor Katherine Woollett chciaty
przekona¢ sie, czy rzeczywiscie wyciggniete wczesniej wnioski
S uprawnione.

Do badan wybrano 79 kandydatdéw na taksowkarzy oraz 31-osobowag
grupe kontrolng. Wykonano im badania rezonansem magnhetycznym
oraz poproszono o rozwigzanie zadan pamieciowych. PéZniej
okazato sie, ze z grupy kandydatow jedynie 39 osdéb uzyskato
licencje, powstaty wiec trzy grupy: dwie sktadajace sie z
osOb, ktore uczestniczyty w kursie przygotowawczym do ,the
Knowledge” oraz grupa kontrolna.

Pierwsze badanie, ktdére prowadzono jeszcze przed rozpoczeciem
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kursu, nie wykazat*y roéznic w budowie hipokampu ani w
wykonywaniu zadan pamieciowych.

Po kilku latach, gdy cze$¢ badanych miata juz licencje,
badania powtérzono. Okazato sie, ze osoby, ktére zdaty test,
miaty wyraznie wiecej istoty szarej w tylnej cze$ci hipokampu.
Roznicy takiej nie zauwazono ani u tych, ktérzy brali udziat w
kursie, ale nie zdali, ani u tych, ktérzy nie przygotowywali
sie do zawodu takséwkarza.

Co ciekawe, w przedniej czesci hipokampu osob, ktdre zdaty the
Knowledge, nie zauwazono zmian, co moze sugerowac, iz zachodza
one pézniej, w odpowiedzi na zmiany w czes$ci tylnej.

Jesli za$ chodzi o wyniki testu pamieciowego, to osoby ktére
zdaty test oraz te, ktére go nie zdaty, byty wyraznie lepsze
od pozostatych w tescie pamieciowym dotyczgcym znakdw
charakterystycznych Londynu. Jednocze$nie ci, ktérzy zdali
test, ale juz nie ci, ktdérzy go nie zdali, wypadli gorzej w
innych zadaniach, takich jak odtworzenie skomplikowanej
informacji wizualnej.

,Ludzki mézg pozostaje plastyczny nawet w pdézZzniejszym wieku i
moze dostosowal sie do nauki nowych rzeczy. Dzieki Sledzeniu
zmian u kandydatéw na taksowkarzy, ktérzy starali sie nabyd
Wiedze, co jest bardzo wymagajacym zadaniem dotyczgcym pamieci
przestrzennej, widzimy bezposrednio, w jaki sposéb hipokamp
zmienia sie w odpowiedzi na zewnetrzng stymulacje. To moze
zachecac dorostych, ktérzy chcag sie uczy¢ nowych rzeczy. Wcigz
jednak nie jest jasne, czy osoby, ktdre ostatecznie zdobyty
licencje, majg jakas biologiczng przewage nad tymi, ktdrzy nie
zdali. Czy, na przyktad, dzieki genom majg bardziej plastyczny
mézg?” — méwi profesor Maguire.

Badania pani profesor to jedne z niewielu studidw bezposrednio
dowodzgcych, ze mézg dorostego cztowieka wykazuje sie
plastycznosciag w odpowiedzi na zewnetrzng stymulacje.
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