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Probujgc dokona¢ analizy wzajemnych relacji mézgu i
Swiadomos$ci natrafiamy na nastepujacg opinie Jamesa W. Kalata
przedstawiong w jego ksigzce pt. ,Biologiczne podstawy
psychologii” (Rozdziat* 1, s. 1): ,Nikt jednak nie udzielit
odpowiedzi na pytanie, jak i dlaczego aktywnos¢ mdzgu
powigzana jest ze Swiadomoscig”. W naszych rozwazaniach
przedstawimy kilka takich zwigzkdéw, odpowiadajgc czesciowo na
wspomniane pytanie.

Na przetomie XX i XXI wieku badacze dziat*an mézgu doszli do
ciekawych wnioskéw. Jeden z nich, Benjamin Libet, po serii
doswiadczen zauwazyt, ze inicjacja aktu wolnej woli zaczyna
sie w moézgu wczesniej, niz cztowiek uswiadomi sobie, ze chce
dziata¢. Bardziej znaczgce na tym polu wyniki uzyskat
berlinski neurobiolog John — Dylan Haynes. Badajgc roézne etapy
pracy mézgu stwierdzit, ze tworzy sie w nim proces podjecia
decyzji nawet na 10 sekund wczesniej, nim taka decyzja dotrze
do Swiadomosci. Moze ona kontrolowad¢ nasze zachowanie, ale
tylko w granicach wyznaczonych przez wczesniejszg aktywnos¢
mozgu.

Efekty skanowania mézgu prowadzg do wniosku, ze podejmujac
jakags decyzje, nie mamy peinej dowolnos$ci wyboru, a
eksperyment pokazat, ze ,nasz wybdr zostat zaprogramowany
przez nasz mdézg znacznie wczesniej, ze wierzgc w decyzje
podejmowane przez naszg Swiadomos¢, w istocie zyjemy iluzja”.
Mozemy w tym momencie przedstawi¢ dalsze konsekwencje wynikow
przedstawionych przed momentem doswiadczen i wynikajgcych z
nich wnioskdéw. Nasz mézg analizuje zjawiska otaczajgcego nas
Swiata 1 podejmuje w wyniku przeprowadzonych przez siebie
analiz rézne wnioski, podejmuje tez istotne decyzje.

Nasza Swiadomos$¢ o efektach tych decyzji i wnioskéw dowiaduje
sie czesto pdZniej, nie moze wiec na te decyzje wptywacd.
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Istniejg wiec w naszym mdézgu — naszej psychice dwa oS$rodki
analiz 1 podejmowania decyzji. Jeden to mézg, drugi
Swiadomosc¢.

A mézg, jak juz zauwazylismy, swoje decyzje podejmuje czesto
znacznie wczesniej, wiec nasza Swiadomos¢ jest oSrodkiem
drugiej decyzyjno- poznawczej kategorii.

Przedstawimy teraz kilka probleméw, ktére potwierdza te
drugoplanowos¢ naszej Swiadomosci wbrew naszym potocznym
przeswiadczeniem, ze to ona pozwala nam poznawa¢ i rzadzid
otaczajgcym nas Swiatem.

Pierwsza ma miejsce wtedy, gdy spotkamy sie z jakims$
cztowiekiem lub zjawiskiem. MOzg generuje reakcje, ktorej
celem jest okreslenie czy nowe zjawisko (osobe) lubimy Tlub
nie. Jest to mozliwe, bo kieruje on catym naszym organizmem.
Odbierajgc sygnaty z naszych zmystéw, wpitywa na szybkosc
przeptywu krwi, pojawienie sie hormondéw i inne fizjologiczne
reakcje. Jego ocena pobudza nasze emocje, ktdrych efektem jest
co lub kogo lubimy, a kogo nie. Rola naszej Swiadomosci w tym
procesie decyzyjnym jest zadna. Czasem po tygodniach, a nawet
latach, dochodzi ona po gtebokiej analizie do wniosku, ze
nasza niechec¢ wyrazona poczgtkowo przez mézg byta btedna.

Druga ma zwigzek z psychoanalizg sformutowang przez Sigmunda
Freuda, ktory, analizujac réznego typu decyzje mdzgu,
zauwazyt, ze mézg, podejmujac je, nie dzieli sie nimi z nasza
Swiadomos$cig i ukrywa je przed nig. Bo w istocie na tym polega
jego teoria pozwalajgca tworzy¢ wiele termindw takich jak
podswiadomo$¢ i inne, ktdére sg w istocie opisem decyzji i
dziatan mézqgu.

Trzecia ptaszczyzna pojawia sie wtedy, gdy mézg podejmuje sie
szerokiej analizy réznego typu spotecznych zjawisk.
Niezaleznie od sSwiadomo$ci bada i zastanawia sie na tym, czy
winnismy zaakceptowac¢ jakis wazny spoteczny poglad, przyjaé
jakas religie, poprzec partie polityczng czy zaangazowalC sie w



jakis spoteczny ruch. Gdy uzna za wartosSciowe jakie$ spoteczne
teorie i poglady, wtedy wzmacnia je, dotgczajgc do nich
emocje, ktédrymi na co dzien steruje. I tu wida¢ kolejna
wyrazng roéznice, jaka dzieli mézg i Swiadomos¢. Ta druga nie
posiada zdolnosSci wyposazania swoich sgddéw w emocje. Moze
tylko chtodno analizowac¢ argumenty za i przeciw.

Decyzja mézgu o przyjeciu jakiego$ spotecznie waznego pogladu
odbywa sie wiec poza $wiadomoScig. Mdézg wprawdzie przekazuje
jej, ze taka decyzje podjat, jednak nierzadko starannie ukrywa
przed nig, czym sie w takim wyborze kierowat. A Swiadomos¢ ma
przyja¢ taka decyzje i dziatac¢ zgodnie z wyborem mézgu. A co
gorsza czesto mézg wptywa na Swiadomos¢, by ta jego wybédr
wyjasnita i przedstawita racjonalne argumenty takiego wyboru.
A Swiadomos¢ jest wtedy w dziwnej sytuacji, jest sktaniana do
wyjasnien w sprawie, o ktdorej nic nie wie. Tworzy
argumentacje, ktdra go intelektualnie nieraz osmiesza w oczach
zwolennikéw innej religii, pogladu politycznego czy innych
spotecznych teorii.

Co gorsza, tworzone w taki sposO6b wyjasnienia analizowane
blizej wskazuje, ze sSwiadomos$¢ pod presjg mézgu, tworzac
watpliwe intelektualnie wyjasnienia, dzia*a na pograniczu
choroby psychicznej.

Czwarta ptaszczyzna zwigzana jest z innymi dziataniami mozgu.

W pierwszych trzech ptaszczyznach to mézg tworzy jakas
interpretacje $Swiata i wyposazg jg w emocje, ktdore go
wzmacniajg, utrwalaja. Mozemy jednak zauwazy¢ inny mechanizm,
w wyniku ktédrego wywotane w naszym organizmie emocje wywotuja
w mozgu reakcje, wyposazaja go w jakies$ poglady, ktérych on
nie wytworzyt. 0Oddziatywanie poprzez emocje na mézg jest
waznym elementem dziatan réznych dziedzin sztuki. Artysci w
ten sposéb wywotujg podziw odbiorcow dla ich dziet. Jednak ten
mechanizm wykorzystujg od tysigcleci rézni wtadcy, a w
minionym stuleciu polityczni propagandzisci. 0Oddziatujac na
emocje, wytwarzajga w mézgach odbiorcéw propagandowych dziatan



pozgdane przez nich polityczne poglady. A wachlarz takich
dziatan jest bardzo szeroki. Jest nim budowa wspaniatych
zamkOw, patacdw, czy kosciotow ze wpadajacym w oczy wystrojem.
W przypadku rdéznych religii wzmacnianie emocji odbywa sie
przez kadzidta, bicie dzwondéw a religiach prymitywnych luddéw
bebny. Istotny jest udziat catych spotecznos$ci w masowych
spedach, Kktore tworza wspdélnoty titumdédw. Podkreslmy to
wyraznie, z dziatan poprzez emocje na mbézg — nie uczestniczy w
zadnej formie dSwiadomos$¢. Jest to jeszcze jeden, kolejny
przejaw jej drugoplanowej roli w naszym tworzeniu Swiata i
reagowaniu na jego zjawiska.

Czy swiadomos¢ w przedstawionych tu sprawach odgrywa jedynie
role podrzedng? Wszystko zalezy od tego, czy na narzucong
przez mézg cenzure i blokade przyjetych przez niego pogladéw
zareaguje, czy tez nie. A takze, w jakim stopniu to zrobi.

Wiemy z historii, ze z jednej strony chrzescijanie nieraz
mordowali wyznawcdw innych religii, a takze odtaméw wkasnej
religii. Z drugiej strony natomiast wiemy, ze za sprawg Jana
Pawta II odbywaty spotkania z patriarchami wielu réznych
religii w bardzo przyjaznej atmosferze. Propaganda hitlerowska
czynita z Zydéw istoty, ktére nalezy mordowaé, ale pewien
hitlerowski oficer ocalit Zyda — wirtuoza fortepianu, co
przedstawit w filmie ,Pianista” Roman Polanski. Nie jestesmy z
géry skazani na realizacje gtupich nieraz decyzji, ktédre
przyjmuje nasz mézg i to od naszej Swiadomosci, naszego ,ja”
zalezy, czy sie im sprzeciwimy.

Rozpoczelismy te rozwazania od sprawy do rozwigzania: ,jak i
dlaczego aktywno$¢ mézgu powigzana jest ze SwiadomoS$cig?”.
Przedstawilismy tu argumentacje, ktdora na wspomniane pytanie
odpowiada w kilku sprawach, jak sadzimy, bardzo istotnych.
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