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Sposdob na odmtodzenie mézgu starych myszy opisali polscy
badacze. Pokazali, ze jesli odpowiednio spowolni sie rozktad
glikogenu w mézgu, to mysi seniorzy sg gotowi do przyjmowania
nowych informacji, a potgczenia w ich mézgu wygladajg jak w
mézgu mysich mtodzikow.

Zesp6t kierowany przez prof. Dariusza Rakusa z Uniwersytetu
Wroctawskiego postanowit sprawdzié¢, czy starzenie mdézgu mozna
zatrzymaé¢, a moze nawet cofng¢. Badacze potwierdzili hipoteze,
ze da sie to zrobic¢ spowalniajac rozkt*ad glikogenu w mdézgu
(enzymy dostarczane byty myszom poprzez zastrzyki w brzuch).
Badania ukazaty sie w czasopismie Aging Cell.

Glikogen to wielocukier (sktada sie z tysiecy reszt
glukozowych), w ktérym pakowana jest energia pochodzgca ze
spozywanego przez nas cukru. Glikogen magazynowany jest w
watrobie i miesniach. Okazuje sie jednak, ze duze znaczenie ma
tez w moézgu i w powstawaniu sladdéw pamieciowych.

Astrocyty to komérki, ktdére zajmujg przestrzen pomiedzy
neuronami. Ludzie majg ich w mézgu mniej wiecej tyle, co
neurondw. Juz jakis czas temu w serii réznych badan odkryto,
ze w astrocytach dochodzi m.in. do tworzenia mleczanu
(kojarzy¢ mozna go z zakwasami) z rozbitego glikogenu.
Pozniejsze badania wykazaty, ze mleczan ten jest niezbedny w
procesie powstawania $laddéw pamieciowych. Astrocyty bowiem
wydzielajg mleczan, ale tylko wtedy, kiedy zwierze sie uczy —
dzieki temu szlak neuronalny obok tych astrocytdow jest
pobudzany. Mleczan powoduje wiec powstanie $laddéw pamieciowych
— poprzez wzmacnianie pobliskich potaczen synaptycznych.

Aby sprawdzi¢, do czego stuzy ten mleczan w moézgu, w
zagranicznych badaniach podawano kurczakom przez czaszke
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inhibitor rozktadu glikogenu — substancje, ktdéora spowalnia
rozbijanie glikogenu, a wiec blokuje w mdézgu powstawanie
mleczanu. Okazato sie, ze kurczaki stabiej zapamietywaty 1
gorzej sie uczyty (nie byt*y w stanie zapamietad, ktérego
koloru kulki, ktéorymi je karmiono, miaty okropny, gorzki
smak) .

Polacy prowadzili badania podobnych proceséw, ale okazato sie,
ze inny zesp6t wyprzedzit ich z publikacja. Naukowcy z
Wroctawia i Warszawy postanowili wiec przeprowadzi¢ badania na
innym odcinku — sprawdzic¢, co zahamowanie produkcji mleczanu
spowoduje w mézgu starych osobnikéw. Byty bowiem hipotezy, ze
w dojrzatym mézgu zadziata tu inny mechanizm.

Rzeczywiscie wynik byt bardzo ciekawy — stare, dwuletnie myszy
(myszy zyja tak krdétko, ze w przeliczeniu na wiek ludzi to
70-80-latkowie) po dwoch tygodniach podawania im blokeréw
rozpadu glikogenu, lepiej wypadaty w testach behawioralnych:
byty gotowe podejmowac wyzwania — eksplorowaé¢ nowe obiekty w
swoim otoczeniu i poznawa¢ nowg przestrzed bardziej niz te
dobrze juz poznang. A z ciekawosScig 1 gotowoScig o
przyjmowania nowych informacji jest zwykle u mysich senioréw
stabo.

Polski zesp6t* zbadat* tez zmiany w budowie mézgdéw tych starych
myszy. Po dwdéch tygodniach eksperymentu synapsy w mysich
mézgach zmienity ksztatt. Staty sie takie, jak u myszy mtodych
— byty gotowe przyjmowa¢ nowe informacje.

Kolejnym wnioskiem z tego dosSwiadczenia byto to, ze przy
niedoborze mleczanu proteom hipokampu — czyli zestaw biatek
produkowanych w strukturze mézgu kluczowej dla tworzenia
pamieci — upodabnia sie do proteomu myszy mtodych. Mézg
zaczyna wiec pracowa¢ wedtug innego schematu.

Ten sam zwigzek — mleczan — petni wiec w mézgu rozne funkcje
na réznych etapach zycia: za mtodu jest niezbedny, aby
zapamietywa¢ nowe informacje i uczy¢ sie, ale kiedy dzieki



niemu mézg sie juz uksztattuje — blokuje jego dalszg
plastycznosc.

Prof. Rakus pytany, c¢czy przy okazji tej ,kuracji
odmtadzajgcej” mbézg myszy mogt utracié¢ czesé¢ wspomnien,
odpowiada, ze owszem. ,Aby mézg byt gotowy przyjmowal nowe
informacje, by¢ moze czes¢ najstabszych sladéw pamieciowych
zostata wymazana” — ocenia w rozmowie z serwisem Nauka w
Polsce.

Naukowiec pordwnuje ten proces do tego, co dzieje sie u 2-3-
letnich dzieci, kiedy w mézgu nastepuje ,wielkie wymazywanie”.
Cho¢ jednak w tym wieku pojawia sie tzw. amnezja dziecieca —
dzieci tracg bardzo wiele wspomnien (to dlatego ludzie nie
pamietajg prawie nic z pierwszych 2-3 lat swojego zycia), to
najsilniejsze Slady pamieciowe nie zostajg utracone. Badacz
przypuszcza, ze podobnie mogto sie sta¢ w eksperymencie u
leciwych myszy.

Badacz zaznacza, ze inhibitory rozpadu glikogenu, ktore w
eksperymencie podawano zwierzetom, blokowaty rozpad tego
wielocukru nie tylko w mézgu, ale i w catym ciele. A gwattowny
rozktad glikogenu w mies$niach jest przeciez niezbedny przy
intensywnym wysitku fizycznym.

»Nie zauwazylismy, zeby wptywato to negatywnie na sprawnos$¢
fizyczng myszy. Ale moze i rzeczywiscie nie bedg one w stanie
bi¢ mysich rekordéw w zawodach sportowych” — komentuje badacz.
Zapewne tez takie myszy beda gorzej znosity okresy
przedtuzonego gtodzenia, bo rozktad glikogenu w watrobie jest
zrédtem glukozy dla organizmu przy niedoborze pokarmu. Ale
gtéd myszom w laboratorium nie grozit.

Badania zostaty przeprowadzone na UWr we wspdipracy z:
Instytutem Biologii Eksperymentalnej im. Nenckiego PAN w
Warszawie, Instytutem Biochemii Max-Plancka w Martinsried,
Politechnikg Wroctawska, Uniwersytetem Przyrodniczym we
Wroctawiu, Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu oraz



Instytutem Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Hirszfelda
PAN we Wroctawiu, a finansowanie badan zapewnito Narodowe
Centrum Nauki.
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