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Muzyka Mozarta moze korzystniej wptywa¢ na wzrost wczesSniakow
niz muzyka Bacha — wynika z najnowszych izraelskich badan.
Utwory wiederiskiego klasyka bardziej uspokajajag dzieci i
zmniejszajg ich wydatki energetyczne, co sprzyja przybieraniu
na wadze.

Naukowcy z Centrum Medycznego w Tel Awiwie poinformowali o
wynikach swoich badan na 46. dorocznym spotkaniu Europejskiego
Stowarzyszenia Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia w
Pediatrii (ESPGHAN), ktéry w weekend zakonczyt sie w Londynie.

Ten sam zesp6t juz wczesniej wykazat korzystny wptyw muzyki
Wolfganga Amadeusza Mozarta na wzrost wcze$niakdéw i ich
przybieranie na wadze. Artykut na ten temat ukazat sie w 2010
r. w czasopismie ,Pediatrics”. Jak ttumaczyli wdéwczas badacze,
obserwacja ta jest o tyle istotna, ze dzieci urodzone przed
terminem, ktdére szybciej o0siagna odpowiednia mase ciata mozna
szybciej wypisal je ze szpitala do domu. Maluchy wazgce wiece]
sg bardziej odporne na infekcje i mniej podatne na wiele
probleméw zdrowotnych.

Dotychczas naukowcy nie wiedzieli jednak, czy zaobserwowany
przez nich efekt jest faktycznie specyficzny dla muzyki
Mozarta, czy tez mozna go uzyskal przy pomocy innej muzyki (i
to nie tylko klasycznej).

W najnowszych badaniach pordwnali dziatanie wiedenskiego
klasyka z efektem muzyki niemieckiego kompozytora — Jana
Sebastiana Bacha. Objeto nim 12 zdrowych wczesniakolw
karmionych przez sonde zotagdkowg.

W ciggu trzech kolejnych dni dzieci przez 30 minut dziennie
stuchaty badZz Mozarta, badZ Bacha, badZz tez w ogdéle nie
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puszczano im muzyki. Przy pomocy kalorymetrii poSredniej
(ktéra bada, ile tlenu jest zuzywane przez organizm w danym
czasie) mierzono tzw. spoczynkowy wydatek energetyczny
maluchdéw. Gdy dzieci sg spokojniejsze jest on mniejszy, co
moze przetozy¢ sie na ich szybsze przybieranie na wadze.

Okaza*o sie, ze przy muzyce Mozarta malat on wyraznie,
zwkaszcza po uptywie 20 minut nagrania, w pordwnaniu z
sytuacja, w ktérej muzyki nie puszczano. Srednig redukcje
wydatkéw energetycznych badacze ocenili na 7,7 proc. Natomiast
muzyka Bacha nie miata istotnego wptywu na ten proces.

Zdaniem autorow badan sugeruje to, ze ,efekt Mozarta” moze
faktycznie istnieé, przynajmniej w przypadku wczes$niakow.

Doktadny mechanizm dziatania muzyki wiedenskiego kompozytora
wymaga jednak dalszych badan.

Badacze ttumaczyli wczesniej, ze kluczem moze by¢ to, iz
muzyka Mozarta charakteryzuje sie bardziej powtarzalng
melodykg, niz utwory takich kompozytordéw, jak Bach, Beethoven
czy Bartok. Przez to moze specyficznie oddziatywa¢ na médzg.

Naukowcy uwazajg, ze ich badania mogtyby by¢ brane pod uwage
podczas dobierania muzyki w ramach terapii wczesniakéw, gdyz
nie wszystkie jej rodzaje mogg miec¢ taki sam wpityw na wzrost
dzieci.

Do niedawna termin ,efekt Mozarta” wigzano gtownie z
sugerowanym korzystnym wptywem muzyki tego kompozytora na
inteligencje. Jako pierwsza artykut na ten temat opublikowata
psycholog Frances H. Rauscher z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Irvine na *amach tygodnika ,Nature” w 1993 r. Dowodzita w
nim, ze samo stuchanie utwordw Mozarta korzystnie oddziatuje
na mozliwosci intelektualne studentéw. Jednak pdZniejsze
analizy zgromadzonych na ten temat dowoddéw naukowych nie
potwierdzity tej hipotezy.
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