Mowia, ze bedzie OK, ale juz
teraz nie jest OK!

6 stycznia 2019

Imigranci z UE na forach internetowych coraz czesciej méwiag o
tym, Zze przez Brexit majag ,najgorsze mysli”, czuja sie
przygnebieni, cierpig na depresje oraz ataki paniki.
Psycholodzy twierdzg, ze sytuacja staje sie coraz bardziej
alarmujaca.

Coraz wiecej imigrantéw z UE méwi, ze czuje sie ,depresyjnie”
w zwigzku z Brexitem, a najbardziej, gdy mys$la o ,twardym
Brexicie”. Jest to zwigzane z ogromng niepewnos$cig w zwigzku z
ich przysztos$cig w Wielkiej Brytanii, ktéra nadal nazywaja
swoim domem.

Czes¢ obywateli UE, ktérzy zyja na Wyspach od dekad, twierdzi,

ze ,Ciezka atmosfera niepewnosci” sprawita, ze utracili
zaufanie do brytyjskiego rzadu i bojg sie, ze utracg prawo do
pozostania w tym kraju, co z kolei wywotuje u nich problemy
psychologiczne.

Na forach internetowych wida¢ wyrazny wzrost liczby imigrantoéw
z UE, ktdérzy méwig o tym, ze sytuacja zwigzana z Brexitem
doprowadzita ich do depresji, atakéw paniki, a w najgorszych
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przypadkach wywotata my$li samobdjcze — jak mozemy przeczytad
w serwisie , Independent”.

Coraz czesciej psychoterapeuci oferujg obywatelom UE darmowa
pomoc w zwalczeniu niepokoju oraz depresji, spowodowanych
przez niepewnos¢ zwigzang z Brexitem, ktéry jest gtdédwnym
czynnikiem pogarszajacym ich stan.

Elena Remigi, zatozycielka projektu In Limbo, ktdéra jest
reprezentantkg imigrantow z UE w Wielkiej Brytanii,
powiedziata, ze obecnie obserwuje sie duzy wzrost obywateli z
UE mieszkajgcych na Wyspach cierpigcych na depresje oraz
majagcych mysli samobdjcze.

— Nie oznacza to, ze nie mielismy takich przypadkéw wczesniej,
jednak byt*a to Srednio jedna osoba na miesigc. W ciggu
ostatnich tygodni, gdy coraz bardziej zblizamy sie do 29
marca, nastgpit wzrost do Srednio czterech takich przypadkéw.
Zaczyna sie to robic¢ alarmujgce — powiedziata Remigi.

— W kwestii wiekszych probleméw psychicznych, jest znacznie
gorzej niz wczesniej. Ludzie majg coraz wiecej ponurych mysli
lub méwiag, ze sg przygnebieni, albo majg ataki paniki. Minety
juz ponad dwa lata, w ktorych odczuwajag niepewnos¢, gdyz nie
wiedzg, co sie wydarzy. Osoby niezalezne finansowo sg bardziej
skXonne do tego, aby zostaé¢ po Brexicie. Jednak w przypadku
0os6b wymagajacych opieki, czy nawet rozwiedzionych matek.. Mamy
do czynienia z ciezka atmosferg braku pewnosci — dodata
Remigi.
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