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Wielka Brytania ma najwyzszy odsetek osOb zapadajacych na
zaburzenia zywieniowe w Europie. Przytaczane w raportach dane
stanowiag zaledwie wierzchotek géry lodowej, bo w analizach
uwzglednia sie tylko osoby, ktore zgtaszajg sie na leczenie.
Ilu Brytyjczykéw zmaga sie z chorobga w samotnos$ci, nie
wiadomo..

Z najnowszych szacunkdéw wynika, ze jedna na sto kobiet w
Wielkiej Brytanii zostat*a zdiagnozowana pod katem zaburzen
zywieniowych, co daje 269 tys. chorych w samej Anglii 1 Walii.
Ponad potowa wszystkich mieszkanek Wysp ma ,problemy z
jedzeniem”, ktdére nie kwalifikujg sie do medycznej diagnozy,
jednak przysparzaja im licznych ktopotéw. Problem nie dotyczy
tylko kobiet. Szacunki nie sg jednoznaczne, ale od 11 do 13
mln ludzi w kraju cierpi na zaburzenia psychologiczne 1lub
schorzenia zwigzane z jedzeniem, w wyniku ktdérych sag na
permanentnej diecie. Az jedna czwarta dorostych Brytyjczykéw
przyznaje, ze po zjedzeniu positku ma poczucie winy. Podobna
liczba respondentdéw czutaby sie szczesliwsza, gdyby byli
szczuplejsi (chodzi o osoby o zdrowej masie ciata, bez
nadwagi). Szes¢ na dziesiel kobiet nie moze na siebie patrzed
w lustrze, a tylko jedna z kazdych 25 jest zadowolona z
wygladu swojego ciata. Jedna na szesS¢ kobiet i jeden na
dziesieciu mezczyzn regularnie opuszczajg positki, zeby
utrzymaé¢ mase ciata pod kontrolg. Zaburzenia zywieniowe
dotyczg osob w kazdym wieku, od 8 do 70 lat. Na przestrzeni
ostatnich czterech lat z powoddw zwigzanych z zaburzeniami
jedzenia do brytyjskich szpitali trafito 3800 dzieci (w wieku
ponizej 18 lat), w tym 270 chtopcéw i 163 dziewczynki, ktdre
nie skonczyty jeszcze 10 lat. Liczba takich przypadkéw wzrosta
w tym czasie o 10 proc.

W POGONI ZA ,,SKINNY"”
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Lekarze ze szpitala psychiatrycznego Priory bijg na alarm -
szalenstwo polegajgce na publikacji zdjec¢ dokumentujacych
utrate wagi oraz dziennikdéw zywieniowych w portalach
spotecznosciowych napedza machine zaburzen zywienia, ktére
mogg prowadzi¢ do anoreksji.

Dr Alex Yellowlees (zrdédto: ,Daily Mail”) uwaza, ze ,wyscigi”
w odchudzaniu tworzg nacisk psychologiczny, ktéry u mniej
odpornych oséb moze wywot*a¢ anoreksje lub inne nie mniej
powazne zaburzenia psychiczne, z ktdrych pewne moga nawet
prowadzi¢ do d$mierci. Autoportrety propagujgce kulture
»Skinny” (chudos$ci) staty sie niezwykle popularne wsroéd
uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych w ciggu ostatnich kilku

lat. — Niektdrzy robig sobie cate serie zdjeé¢ na rdéznych
etapach choroby i dziela sie nimi z przyjaciétmi — méwi dr
Yellowlees. — Chcg dokumentowal przebieg choroby i postepy,

ktéore robig w kierunku anoreksji. Najczesciej ofiarami tego
trendu sg mtode kobiety, nastolatki lub dwudziestokilkulatki,
z obsesjg na puncie nowoczesnych gadzetdéw, smartfondéw i
tabletéw. To zjawisko stato sie dla mnie oczywiste dopiero
niedawno, dowiedziatem sie o nim od pacjentéw. Trend idealnie
wpisuje sie w epoke medidéw spotecznosciowych. Nowoczesne
urzgdzenia sprawiajg, ze zrobienie sobie zdjecia 1 podzielenie
sie nim ze znajomymi jest teraz wyjgtkowo proste. Ludzie
postrzegaja to réwniez jako forme wyrazania siebie i swojego
stosunku do choroby. Trend jest stosunkowo nowy, ale zatacza
coraz szersze kregi wsrod coraz wiekszej rzeszy mtodziezy.

Studentka Holly Temple, ktéra dokumentowa*a proces utraty wagi
Zza pomocy ,inspirujacych autoportretéw” w ubiegtym roku
wystgpita publicznie, by ostrzec innych przed zwigzanymi z tym
niebezpieczenstwami. Siedemnastolatka z Woking (Surrey)
zamieszczata zdjecia swojego coraz szczuplejszego ciata na
prywatnym blogu jako motywacje do dalszego odchudzania.
Osiggneta wage 38 kg, co grozito jej drugg juz hospitalizacja,
kiedy nagle co$ ,zaskoczyto” i zaczeta przybiera¢ na wadze.
Zdaniem Holly nadzwyczaj czesto mtode kobiety czujg sie



zachecane do utraty wagi do poziomu zagrazajacego ich zdrowiu,
a nawet zyciu przez strony internetowe nazywane
»thinspiration” (inspiracja do chudo$ci). Takie strony, na
ktéorych publikowane sg zdjecia wklestych zotagdkow i
wystajgcych zeber, zawierajg blogi prowadzone przez osoby,
ktére diete doprowadzity do ekstremum. Na blogach zamieszczajg
porady dla innych anorektyczek, ktére majg im pomdéc w szybszym
zrzuceniu wagi. Popularne sa strony promujgce ,szpare miedzy
udami”. Chodzi o to, zeby schudng¢ tak bardzo, ze uda nie beda
sie stykaty, nawet po ztgczeniu stép. Do zdjeé¢ dotgczane sg
rowniez ,inspirujgce” wiadomos$ci i hasta, takie jak: ,Jedzenie
to twdéj wrog” czy ,Gtdéd drogg do osiggniecia doskonatosci”.
Jedna z blogerek sugeruje, ze burczenie w zot*gdku to owacje
nagradzajgce wytrwatos¢ w gtodzeniu sie. 19-letnia Marta,
ktéra przyjechata na Wyspy w 2010 r., chociaz méwi juz po
angielsku catkiem dobrze, nadal korzysta z polskich stron dla
»Motylkow”, czyli dziewczyn cierpigcych na anoreksje, ale
niepostrzegajacych jej jako choroby. Liczne blogi i strony
»pro ana” (promujace anoreksje) sa tak samo popularne w
Polsce, jak i na Wyspach. — Te dziewczyny sa dla mnie jak
rodzina — méwi Marta. — To one mnie wspieraty, kiedy uczytam
sie jezyka, prébowatam odnalezé¢ sie w nowym S$rodowisku i
wydawato mi sie, ze jedyng sferg mojego zycia, ktdra naprawde
moge mieé¢ pod kontrolg i ktdéra zalezy tylko ode mnie, jest
moja waga. Dzi$ Marta, ktéra ma za sobag leczenie w
podlondyriskiej klinice, nadal zaglada na strony pro ana. — Nie
chce juz chudnagé¢, ale zalezy mi, zeby nie przyty¢ — mowi.
Marta ma 176 cm wzrostu i wazy 49 kg.

Anoreksja jako rozwigzanie probleméw z akceptacja Srodowiska
lub innymi trudnosSciami codzienno$ci to nie tylko problem
nastolatek. W zastraszajgcym tempie rosnie liczba trzydziesto-
i czterdziestolatek zapadajgcych na choroby zwigzane z
zaburzeniami zywienia, ktéore nie radzg sobie z zonglowaniem
karierg, opieka nad dzieémi i prowadzeniem domu. Zdaniem
doktora Yellowleesa znajdujemy sie w samym S$rodku epidemii
kobiet niezadowolonych z wygladu wtasnego cia*a, a kobiety w



Srednim wieku sg coraz bardziej podatne na zaburzenia
odzywiania. Podobnie jak Marcie, wydaje im sie, ze wreszcie
moga w peini kontrolowa¢ jakas dziedzine swojego zycia.
Anoreksja, ktdéra stoi na czele zaburzen zywienia w Wielkiej
Brytanii, ma najwyzszy odsetek przypadkéw smiertelnych nie
tylko ws$réd innych choréb zwigzanych 2z zaburzeniami
odzywiania, ale wsrdd chordéb psychicznych w ogéle. Oprécz
komplikacji medycznych wptyw na takie statystyki ma rdéwniez
duza liczba samobdjstw wsréd brytyjskich Motylkoéw.

WSZYSTKIEMU WINNE GENY?

Brytyjscy naukowcy prowadzg badania nad wyodrebnieniem genu
odpowiedzialnego za wywoilywanie anoreksji. Badacze z King's
College w Londynie przeanalizowali do tej pory kod DNA ponad
300 osbéb cierpigcych w przesztosci na anoreksje. Planuja
zebra¢ 25 tys. proébek z catego swiata, z czego 10 tys. bedzie
pochodzi¢ od ochotnikéw z Wielkiej Brytanii. Autorka projektu
AN25K o Swiatowym zasiegu jest Cynthia Bulik, profesor w
katedrze zaburzen odzywiania na uniwersytecie w Pétnocnej
Karolinie (USA). Z badan przeprowadzonych przez nig w 2007 r.
na cierpigcych na anoreksje bliZnietach wynika, ze choroba
moze zosta¢ odziedziczona, a ponad potowa czynnikdéw ryzyka
zapadniecia na anoreksje ma podtoze genetyczne. Zdaniem prof.
Bulik wyodrebnienie nie jednego, ale setek gendw
odpowiedzialnych za anoreksje moze pozwoli¢ na opracowanie
nowych terapii. Brytyjskie badania sg wspierane przez
organizacje charytatywng Charllotte’s Helix, za%ozong przez
cierpigcg na anoreksje Charlotte Bevan, ktora zmarta w wieku
48 lat. Jej corka zostata zdiagnozowana w wieku zaledwie 12
lat. Charlotte by*a przekonana, ze Georgie odziedziczyta po
niej chorobe, i czuta frustracje z powodu braku naukowych
badan popierajgcych te teze. W swojej ksigzce ,Throwing
Starfish Across The Sea” napisata: ,Chce, zeby ludzie
przestali sie ba¢ i wstydzi¢ czegos$, co nie jest ich wing.
Chce przekona¢ 99 proc. Swiata zyjgce w niedSwiadomos$ci, ze
Swiat zaburzen odzywiania zastuguje na prawo gtosu. Chce, zeby



ludzie wiedzieli, ze moja cdérka nie jest proézna, gtupia
lalunig, ktdéra po prostu chce by¢ chuda, ale wspaniata,
btyskotliwg, wazng czescig spotecznosci, ktérej mbzg -
zbiegiem losu — nie jest doskonaty”. Gerome Breen z King'’s
College, prowadzacy projekt AN25K, powiedziat: — Chcemy odkry¢
rzagdzgce anoreksjg prawa genetyki i biologii, bo jes$li nam sie
to uda, bedziemy mogli stworzy¢ konkretne terapie. Chcemy
pomagac¢ tym, ktdérzy przezyli, w przezyciu. Przyjacidice
Charlotte i przewodniczgcej organizacji charytatywnej zalezy
przede wszystkim na tym, zeby ludzie zrozumieli, ze anoreksja
nie jest chorobg wyboru.

PIGULKA NA ANOREKSJE

Inne badanie nad zaburzeniami zywienia sugeruje, ze zarowno
anoreksje, jak i bulimie mozna leczyd.. antybiotykami. Naukowcy
z uniwersytetéw w Rouen i Inserm we Francji odkryli rezydujacag
w jelitach bakterie, ktéra wptywa na to, w jaki sposdéb ludzki
organizm reguluje apetyt. Chociaz psychologiczne 1 genetyczne
czynniki wcigz uchodzg za najistotniejsze podczas leczenia
anoreksji, lekarze sg zdania, ze opanowujgc fizyczne objawy,
bedg w stanie zmniejszy¢ skale problemu. Francuscy badacze
udowodnili stusznos$¢ swojej teorii w testach przeprowadzanych
na myszach, a wczesne wyniki badahA klinicznych sugeruja, ze ma
ona zastosowanie roéwniez do ludzi. Jesli kolejne testy
potwierdzg teorie naukowcdéw, w przysztosci jedna seria
leczenia antybiotykiem bedzie w stanie zniszczy¢ powodujgca
problemy bakterie i umozliwi pacjentom odzyskanie normalnego
apetytu. Odkrycie Francuzéw zostato przyjete z duzg nadzieja
przez brytyjskie organizacje charytatywne zajmujace sie
zdrowiem psychicznym i chorobami zaburzen odzywiania. Mary
George z pomagajgcej pacjentom organizacji Beat powiedziata: —
Nasza wiedza o tych powaznych zaburzeniach psychicznych jest
wCcigz niewystarczajgca. Kazde badanie i kazda terapia, ktoére
mogg pomdéc osobom cierpigcym na anoreksje w pokonaniu choroby,
Sg przez nas przyjmowane z otwartymi ramionami.

TOP MODEL



Kulture odchudzania napedzajg media promujgce bardzo chude
modelki. Coraz wiecej pojawia sie w nich jednak gtoséw
rozsagdku. W ubiegtym roku burze w sieci (polskiej i sSwiatowej)
wywotata publikacja sesji zdjeciowej polskiej modelki Anji
Rubik we francuskim ,Vogue”. Zdjecia z sesji internauci
zestawili z obrazami z OSwiecimia, a na Anje spadiy tony
oskarzen o promowanie anoreksji. I chociaz modelka wystosowata
ostrg odpowiedZz na te oskarzenia, ujawnita swojg diete i rezim
¢wiczen, ktdérym sie poddaje, internauci pozostali sceptyczni.
Wydaje sie, ze Swiadomo$¢ konsumentéw — powoli, ale jednak —
ulega zmianie. Przeciwko drastycznie chudym manekinom sieci
Primark zaprotestowaty Brytyjki i Irlandki. O promowanie
anoreksji oskarzono sieci H&M, Topshop i Victoria’'s Secret. Do
choroby przyznaty sie publicznie miedzy innymi Zoe Kravitz,
Nicole Richie i Lady Gaga. Agencja ds. Standardéw w Reklamie
zakazata sprzedazy koszulek ze stynnym sloganem wygtoszonym w
2009 r. przez Kate Moss: ,Nothing tastes as good, as being
skinny feels” (Nic nie smakuje tak dobrze, jak dobrze jest by¢
chudym). 0d 2013 r. modelki biorgce udzia* w Londynskim
Pokazie Mody musza mie¢ wystawione przez lekarza swiadectwo
zdrowia potwierdzajace rdéwniez zdrowg wage. Chociaz dyskusja
na temat wagi modelek nie przyniosta na razie oczekiwanych
rezultatdéw, przeciwnicy promowania chudo$ci nie poddajg sie. W
koncu — wiele europejskich krajéw, w tym Wielka Brytania,
rozwaza wprowadzenie ustawy zakazujgcej utrzymywania na
serwerach stron promujgcych zaburzenia odzywiania. Przepis
naktadajgcy kare grzywny za namawianie do powstrzymywania sie
od jedzenia obowigzuje juz we Francji. Na lepsze wzorce moga
tez juz liczy¢ przyszte pokolenia. Artysta Nickolay Lamm
ubiegtego lata zaprojektowat lalke Barbie o proporcjach
prawdziwej (szczuptej, ale nie chudej) Kkobiety.
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