Morwa tamuje raka, zapalenia,
Alzheimera 1 wiece]

17 lipca 2015
Jesli chcesz utrzymac¢ zdrowe serce, chroni¢ sie przed rakiem,

a takze unikng¢ choroby Parkinsona, nie masz szuka¢ niczego
wiecej, anizeli morwy. Zardwno liscie, jak i owoce drzewa
morwy, S rozwigzaniem na szereg chordéb i dolegliwosci.

Oto prozdrowotne zalety spozywania owocOw i 1isci morwy:

— Owoce morwy zawierajg bardzo mato weglowodandéw, o wiele
mniej niz inne, popularne suszone owoce — o okoto potowe.

— Potrzebujesz wiecej btonnika w diecie? Morwy zapewniajg
imponujace 20% dziennego zapotrzebowania na btonnik, 1 to w
jedynie 1/3 filizanki.

— Owoce morwy sg réwniez dobrym Zrdédtem biatka, 4 g na porcje.

— Badania wykazaty, ze ekstrakt z morwy biatej hamuje zaréwno
zapalenie watroby typu C, jak i HIV.

— Dzieki znacznym iloSciom resweratrolu, owoce posiadajg
wtasciwosci przeciwnowotworowe i przeciwzapalne.

— Ci, zaniepokojeni Parkinsonem, czy Alzheimerem, mogg spac
spokojnie. Badania wskazuja, ze morwy oferujg znaczne korzysci
neuroprotekcyjne.

— Petne antocyjandéw, morwy odpierajg infekcje bakteryjne i
wirusowe, zapalenie, raka i cukrzyce. Owoc chroni réwniez
przed skutkami starzenia sie. Obawiasz sie o swojg wage?
Wycigg wodny z owocow morwy ma odchudzajgce wtasciwosci.

— Morwa rowniez tamuje poziom cukru we Kkrwi.
Deoksynojirimycyna (DNJ) jest silnym inhibitorem glukozydazy,
mozna jg znalezé¢ w lisciach morwy. Naukowcy uwazajg, ze DNJ
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znacznie minimalizuje ryzyko cukrzycy.

Morwa to takze domowa sita odzywcza. Bogata w kompleks witamin
B, witaminy C i K, jak réwniez zelazo, potas, mangan i magnez,
owoce morwy pomagajg wzmocnié¢ sie przeciwko chorobom zakazZnym,
jak roéwniez zwiekszajg wytrzymato$¢ podczas regulacji
cisnienia krwi i rytmu serca.

Biorgc pod uwage te wszystkie cechy prozdrowotne, czemu by nie
sprébowaé¢? Je$li masz dostep do drzewa morwy, lepiej. Swieze
owoce stanowig pyszny i pikantny dodatek do koktajli, pieczywa
i ptatkéw sSniadaniowych. W jakikolwiek sposdéb sprdébujesz
morwy, skutki zdrowotne beda widoczne.
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