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starzenie sie, uszkadzaé¢ mozg
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Dtuga ekspozycja na niebieskie Swiatto, takie jak emitowane
przez ekrany smartfonéw i komputerdéw, moze negatywnie wptywad
na ditugos¢ zycia. Naukowcy z Oregon State University
zauwazyli, ze niebieskie dtugosci fali emitowane przez LED
niszczg komérki w mézgu i siatkdédwce muszki owocoOwki.

W artykule, opublikowanym na +tamach ,Nature Aging and
Mechanisms of Disease”, czytamy, ze ,muszki, ktdore codziennie
przez 12 godzin przebywaty w niebieskim Swietle i 12 godzin w
ciemnosci, zyty znacznie krocej niz muszki, ktdére byty stale
utrzymywane w ciemnos$ci lub stale w biatym sSwietle z
zablokowanym pasmem niebieskim. Ekspozycja dorostych muszek na
12 godzin Swiatta niebieskiego dziennie prowadzita do
przyspieszenia starzenia sie, powodujgc uszkodzenie komdOrek
siatkdéwki, degeneracje mdézgu oraz uposledzata zdolnosSci
ruchowe. Uszkodzenie mézgu oraz funkcji motorycznych nie by%o
zwigzane z degeneracjg siatkéwki, gdyz zjawiska te obserwowano
rowniez u muszek, ktére genetycznie zmodyfikowano tak, by nie
wyksztatcaty sie u nich oczy. Niebieskie sSwiat*o prowadzito
tez do ekspresji gendéw stresu u starszych muszek, ale nie u
mtodych. To sugeruje, ze zbiorcza ekspozycja na niebieskie
Swiatto dziata jak czynnik stresowy w miare starzenia sie”.
Muszki owocOwki to wazny organizm modelowy, gdyz wiele
wystepujgcych u nich mechanizméw komérkowych i rozwojowych
jest takich samych, jak u ludzi i innych zwierzat.

Badania prowadzit zesp6t pracujgcy pod kierunkiem profesor
Jagi Giebultowicz, ktdéra specjalizuje sie w badaniu zegara
biologicznego. ,Zaskoczyt nas fakt, ze Swiatto przyspiesza
starzenie sie muszek. Zbadalismy ekspresje niektdrych gendéw u
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starych muszek i stwierdzilis$my, ze gdy muszki sg poddawane
dziataniu swiatta, to dochodzi do ekspresji genodw
odpowiedzialnych za ochrone organizmu. Wysunelismy hipoteze,
ze Swiatt*o im szkodzi i postanowilismy znalez¢ tego przyczyne.
Okaza*o sie, ze o ile swiatto pozbawione pasma niebieskiego w
niewielkim stopniu skraca zycie, to niebieskie Swiat*o skraca
je w sposob dramatyczny” — méwi Giebultowicz.

Wiadomo, Ze naturalne Swiatto jest bardzo waznym czynnikiem
regulujgcym rytm dobowy i zwigzane z nim procesy fizjologiczne
jak aktywnos¢ fal mézgowych, produkcje hormondéw, regeneracje
komérek. Istniejg tez dowody sugerujgce, ze zwiekszona
ekspozycja na sztuczne Swiatto jest czynnikiem zaburzajacym
sen i rytm catodobowy. Coraz wieksza obecno$¢ osSwietlenia LED
i ekrandow powoduje, ze w coraz wiekszym stopniu jestesmy
narazeni na oddziatywanie Swiatta niebieskiego, gdyz to
wtasnie spektrum jest w duzej mierze emitowane przez LED-y.
Dotychczas jednak zjawiska tego nie zauwazono, gdyz nawet w
krajach rozwinietych osSwietlenie LED nie jest uzywane do
wystarczajgco dtugiego czasu, by skutki jego negatywnego
oddziatywania byty juz widoczne w badaniach
epidemiologicznych.

Okazuje sie, ze muszki owocdéwki sg madrzejsze od ludzi. Gdy
tylko moga, unikaja niebieskiego Swiatta. Giebultowicz chce
teraz sprawdzié¢, czy za unikanie niebieskiego Swiatta jest
odpowiedzialny ten sam szlak sygnatowy, ktdéry jest
zaangazowany w dtugos¢ zycia owadow.

Autorstwo: Mariusz Btonski
Na podstawie: Nature.com
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



https://www.nature.com/articles/s41514-019-0038-6
https://kopalniawiedzy.pl/smartfon-ekran-niebieskie-swiatlo-dlugosc-zycia-mozg-oczy,30896

