Moje kochane ADHD
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WyobraZz sobie drogi czytelniku, ze sSwiat nagle zwariowa*. Cate
Twoje uporzadkowane zycie z dnia na dzien trafit szlag.
Wszystko przyspieszyto. Zaczynasz robié rzeczy, ktdérych wcale
nie chcesz robié¢, méwic¢ rzeczy, ktdrych nigdy nie powiedziat
byé na gtos. Swiat bombarduje Cie tysigcem bodZcéw, a Ty
przyjmujesz wszystkie nie mogac odrézni¢ tego co istotne od
rzeczy btahych. To, ze za chwile potrgci Cie na pasach
samochdd jest réwnie wazne jak fakt, iz nad Twojg gtowg wisi
chmurka w ksztatcie $w. Krzysztofa ujezdzajgcego baranka (chod
dla innych to najzwyklejsza bezksztattna chmura). Twoja gtowa
jest jak odbiornik telewizyjny, w ktéorym kto$ nieustannie
zmienia kanat*. Rodzina nie jest w stanie z Tobg wytrzymaé, a
znajomi nie akceptujg Twojego niezwykt*ego zachowania, wiec ich
liczba systematycznie sie zmniejsza. Cierpisz katusze, bo
majac ponadprzecietng inteligencje zdajesz sobie sprawe z
niestosownosci wtasnego zachowania, ale nie potrafisz nad sobag
zapanowac¢. Nie kontrolujesz samego siebie realizujgc kazdy
pomyst jaki Ci wpadnie do gtowy nie zastanawiajgc sie nad
konsekwencjami. Jednocze$nie posiadasz niespozyte poktady
energii, a gdy nie mozesz jej roztadowal pojawia sie niepokdj.
Meczy Cie stomiany zapat, bo cho¢ posiadasz bardzo szeroki
zakres zainteresowan to brak Ci systematycznosci i rzadko
doprowadzasz raz rozpoczete zadanie do konca. Mimo wszystko
nigdy sie nie poddajesz, a swiat jest dla Ciebie placem zabaw.
Jesli jeste$ w stanie to sobie wyobrazi¢ to witaj w moim
Swiecie — sSwiecie ADHD.

ZESPOL NADPOBUDLIWOSCI RUCHOWEJ

ADHD (ang. Attention Deficit Hiperactivity Disorder), czyli
Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej 2z zaburzeniami
koncentracji kojarzy nam sie zazwyczaj z nieznosnymi dziedcmi,
ktére roznosi energia. To bardzo szkodliwe wyobrazenie
tworzgce iluzje jako by choroba ta dotyczyta wytacznie dzieci,
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a prawdg jest, iz jedynie u 1/3 chorych objawy zwigzane z ADHD
zanikajg po okresie dorastania. Wiekszos¢ musi borykadé sie z
problemami wywotanymi przez to zaburzenie w swoim dorostym
zyciu (np. JA). Plusem jest to, ze czes¢ objawdw w okresie
dorastania zmniejsza swoje nasilenie, zwykle hiperaktywnosc¢,
dzieki czemu ludzie w moim wieku chorzy na ADHD nie ,biegaja
po Sscianach”. Miejsce hiperaktywnos$ci zajmuje jednak to co
autorzy ksigzki ,W sSwiecie ADHD” nazwali , reaktywnos$cig”.
Swietna nazwa, bo czasem faktycznie czuje sie jak chodzacy
reaktor atomowy. Spowodowane jest to wzmozonym tonusem
(napieciem) miesniowym, ktére musi zostaé roztadowane poprzez
ruch, stad siedzgc poruszam nogami, krece sie i wierce. Jesli
nie ma mozliwo$ci roztadowania napiecia pojawia sie niepokdj.
ADHD bez nadpobudliwo$ci to ADD.

Poza hiperaktywnos$cig (bagdZz reaktywnoscig) triade objawlw
tworzg jeszcze impulsywno$¢ i zaburzenia uwagi. Impulsywnos¢
to ucigzliwe ustrojstwo. Zdrowi ludzie =zanim cokolwiek
powiedzg, badZz zrobig zastanowig sie jakie moze to przynies¢
konsekwencje i odstgpi¢ od tego zamierzenia. Ludzie cierpigcy
na ADHD na skutek zaburzen pracy mézgu nie majg tej krdtkiej
chwili pomiedzy pomystem i jego wykonaniem, chwili ktdrg
poswieca sie na zastanowienie. Pojawia sie pomyst i
natychmiast jest realizowany. Niewazne jak niestosowne byto by
zachowanie, badZz co gtupiego, przykrego i nie na miejscu
przyjdzie mi do gtowy musze to wykona¢. Nie raz prowadzi to do
powaznych ktopotdéw, bo obraze kogos wcale tego nie chcgc, badz
zrobie co$ czasem nawet na bakier z prawem, czy moralnoscig.
Trzeci podstawowy objaw to zaburzenia uwagi. Czesto méwi sie o
deficycie uwagi, o tym, ze ADHDowcy nie potrafig skupi¢ uwagi
na jednej czynnosci. Jednakze deficyt to zte okresSlenie.
Ludzie z ADHD nie tyle nie potrafig skupi¢ uwagi na jednej
rzeczy co skupiaja ja na wszystkim co sie dookota dzieje jesli
nie zostanie im podsuniety bodziec wybijajacy sie z szumu, np.
cos co ich interesuje. ADHDowcy potrafig skupi¢ sie na tym co
ich interesuje z nieprawdopodobng skrupulatnos$scig, niczym
promieri lasera. Swiat zewnetrzny przestaje wtedy istnieé liczy



sie jedynie to co jest dla nich wazne. Czesto zdarza mi sie
skupi¢ na czyms$ uwage tak bardzo, ze nawet podczas rozmowy mdj
interlokutor (rozméwca) musi mnie wyciggna¢ z tego zamyslenia,
by méc dokonczy¢ to co chciat mi powiedzied. Ten niezwykty
stan dat o sobie zna¢ w ubiegty pigtek, gdy zaabsorbowany
pewnym ciekawym dla mnie niezmiernie artykutem prasowym
przegapitem swoj przystanek PKS i zmuszony bytem wysigs$¢ 5 km
dalej. Ot takie moje mate kochane ADHD.

TROCHE BIOLOGII

ADHD jest choroba genetyczng. Znaczy to ni mniej ni wiece]
tylko, ze jesli postanowie mie¢ kiedys dzieci istnieje spore
prawdopodobienstwo, iz ktdéres z nich takze bedzie chore na
ADHD. Objawy zwigzane z tym zaburzeniem sg wynikiem
nieprawidtowej pracy mézgu, a w szczegdlnosci ptatéw czotowych
kory moézgowej i jagder podkorowych. Nieprawidtowe
funkcjonowanie wynika za$ z ostabienia dziatania dwodch
neuroprzekaznikéw: noradrenaliny i dopaminy. Badania Zametkina
z 1990 r. wykazaty, iz obszar czotowy kory mdézgowej o0séb
chorych na ADHD, obszar odpowiedzialny za kontrole zachowania,
planowanie, przewidywanie, filtrowanie informacji dziata mniej
wydajnie niz u oséb zdrowych. Juz w 1984 r. badania H.C.Lou
wykazaty mniejszy przeptyw krwi w czotowych obszarach mézgu
ADHDowcOw i postawiono hipoteze, iz ryzykowne, impulsywne
zachowania ludzi chorych maja stuzy¢ pobudzeniu przeptywu krwi
w tych rejonach mézgu, a wiec wszystko co sprawia, iz serca
ADHDowcéw zaczynajg bi¢ szybciej (wzniecane przez nich
k¥détnie, zjezdzanie po poreczach, tapanie kolezanek za piersi
itp. he he) jest dla nich formg autoterapii.

PRZEKLENSTWO CZY DAR?

Tak oto ADHD nie moze nikomu jawi¢ sie jako coS pozgdanego
(dzis jestem pewien, ze to moje zaburzenie w duzej czeSci
odpowiada za wiele gtupich decyzji), a jednak wierzcie bad?z
nie ten stan umystu ma swoje plusy. Z ADHD wigze sie empatia,
kreatywnos¢, szybko$¢ reakcji, rozlegte zainteresowania,



btyskotliwos¢. WSréd stawnych ADHDowcdédw mozna znaleZd
Einsteina, Edisona, Bella, Churchilla, Daliego, Lennona, Skibe
1 Majewskiego Szymona.

Antropolog Dan Eisenberg wysungt hipoteze, iz poczgtkowo ADHD
nie byto chorobg, ale przystosowaniem do nomadycznego,
wedrownego trybu zycia mysliwych. Ludzie, ktérzy potrafili
reagowa¢ na wiele bodZzcow réwnoczesnie, byli hiperaktywni,
mieli obnizony poziom strachu i wiekszg szybkos$¢ reakcji byli
doskonale przygotowani do zycia podrdézujgcego towcy. To tacy
ludzie (chorzy na ADHD, jak bysmy ich dzis nazwali) wyruszali
do dalekich krain zaludniajac po raz pierwszy Ameryke. Gdy
zmieniono styl zycia na osiadty, cechy kodowane przez geny,
ktore dzi$ sie obarcza za winne ADHD staty sie mniej pozadane,
az w koncu nazwano to choroba genetyczna.

Wyznawcy New Age wierzag, iz wiele dzieci diagnozowanych jako
cierpigce na ADHD to tak naprawde zwiastuni nowej ery. 0d lat
1980. na Swiat przychodzi¢ maja niezwykte dzieci o
ciemnoniebieskiej barwie aury — dzieci Indygo (od koloru ich
aury). Celem dzieci Indygo jest zmiana S$Swiata, zburzenie
starych systeméw spotecznych, politycznych, religijnych (jak
nic caty ja). Te dzieci to wojownicy, stad ich cechy
przypominajgce objawy ADHD. Przygotowuja one S$wiat na
nadejscie kolejnego etapu w ludzkim rozwoju. Tym kolejnym
etapem sg dzieci krysztatowe (o takiej wtasnie barwie aury),
ktére rodzg sie od roku 2000.

Nauczytem sie zy¢ z ADHD. Ciesze sie, iz udato sie wywalczy¢
refundacje leku dla chorych na ADHD (Concerta), i od 13 marca
2009 r. zamiast na miesieczng kuracje wydawaé¢ 360 zt bedzie
mozna kupi¢ lek za 3,20 zt optaty ryczattowej, ale mimo to jak
na razie nie czuje potrzeby korzystania z farmakoterapii. Cho¢
zabrzmi to dziwnie przyzwyczaitem sie do Swiata widzianego
przez pryzmat swojej choroby. Pozwala mi to widzie¢ wiele
rzeczy inaczej. Nie wiem jak wyglgda swiat ,normalnie”, ale
chyba troche sie go boje. Moje ADHD wpedzit*o mnie w cate
mnostwo niezwyktych sytuacji, ale dzieki temu nigdy sie nie



nudzitem, a dzi$ wspominam te wydarzenia z rozbawieniem i z
usmiechem mysle o tym co mnie jeszcze czeka. Tak, to prawda —
zeSwirowatem, a jednak musze to napisac.. niech zyje moje
kochane ADHD.
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