Moc ludzkiego dotyku

1 wrzed$nia 2023

Zadne stowa nie wyrazg uczué¢ tak, jak dotyk. Dotyk moze
tagodzi¢ bol, wzmacniaé¢ uktad odpornosciowy, a nawet
przedtuza¢ zycie. Nauka dtugo lekcewazyta jego znaczenie dla
cztowieka, ale teraz przyglada mu sie uwazniej. Dotyk jest nam
niemal tak niezbedny, jak powietrze czy jedzenie. Potrafi nas
uspokoié¢, sprawié¢, ze czujemy sie lepiej, niwelowal stres.
BodZzce dotykowe w dramatyczny i pozytywny sposob zmieniaja
biochemie naszego mézgu. Ludzie to zwierzeta stadne. Poprzez
dotyk uczymy sie i czujemy, ze jestesmy czescig spotecznosci,
budujemy jg razem z innymi.
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