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Szef Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom bronita
najnowszych wytycznych skracajgcych okres izolacji dla
niektérych oséb, u ktérych wynik testu na COVID-19 jest
pozytywny, w obliczu krytyki ze strony ekspertdéw zdrowia
publicznego, ktdérzy uwazaja, ze w zaleceniu nalezy roéwniez
uwzglednié¢ negatywny wynik testu pod koniec okresu
izolacji.[G]

Dyrektor CDC Rochelle Walensky powiedziata, ze nowe wytyczne
dotyczace pieciodniowej izolacji dla oséb bezobjawowych 1lub
osOb, ktdére widza, ze ich objawy w duzej mierze ustapity,
wynikaja z ,dwéch lat badan nad przenoszeniem wirusa” i ze
okres ten zostat skrdécony z 10 dni w celu zmniejszenia
niedoborow kadrowych w szpitalach . Wytyczne zalecaja
dodatkowe pie¢ dni maskowania po okresie izolacji. ,Opieramy
sie dwoch latach nauki, dwdéch latach analizowania przenoszenia
i wielu informacjach, ktdére zebralismy z analiz wirusa typu
dzikiego, a takze z wariantdéw alfa i delta” - powiedziata
Walensky na odprawie w Biatym Domu. [G]

Dodata, ze CDC nie zalecito uzyskania negatywnego testu przed
opuszczeniem izolacji, poniewaz naukowcy nie sg pewni, czy
szybkie testy zapewniajg dobre wskazanie na temat zarazliwos(¢,
zas testy PCR mogg wykazywad pozytywny wynik przez wiele
miesiecy. Tymczasem dane pokazujg, ze po pieciu dniach ludzie
sg znacznie mniej zarazliwi.[G]

SWiemy, ze zdecydowana wiekszo$¢ transmisji wirusa, gdzies w
granicach 85 do 90%, ma miejsce w ciggu tych pierwszych pieciu
dni, wiec jesli dana osoba moze izolowal sie przez pierwsze
pie¢ dni, absolutnie powinna to zrobi¢” - wyjasnita. ,Nie
wiemy roéwniez, czy testy antygenowe daja dobry wskaZnik
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przenoszenia na tym etapie infekcji. Z drugiej strony wiemy,
ze po pieciu dniach ludzie znacznie rzadziej przenoszg wirusa,
a maskowanie dodatkowo zmniejsza to ryzyko. I wtasnie dlatego
ludzie muszg maskowad sie przez pie¢ dni po pieciu dniach
izolacji”.[G]

Niektérzy eksperci od chordb zakaznych wyrazili frustracje z
powodu nowych wytycznych. Obecne wytyczne méwig, ze osoba z
pozytywnym wynikiem testu na COVID-19 powinna izolowac¢ sie
przez pie¢ dni, niezaleznie od statusu szczepienia. Je$li dana
osoba nigdy nie miata lub nie ma juz objawdéw po pieciu dniach,
moze opusci¢ izolacje. Powinna wtedy nosié¢ maske przez
nastepne piec¢ dni, nawet w domu. Tymczasem dr Anthony Fauci,
gtéwny doradca medyczny Biatego Domu przedstawit réwniez pewne
dane z catego Swiata dotyczgce zmniejszonej dotkliwosci
Omikronu. [G]

W Wielkiej Brytanii badanie wykazato, ze ryzyko hospitalizacji
od Omikronu wynosi 40% tego, co w przypadku delta, a w Szkocji
wstepne dane sugerujg w przypadku Omikromu zmniejszenie o dwie
trzecie ryzyka hospitalizacji z powodu COVID-19.[G]

W USA dane z ostatnich 14 dni pokazujg, ze ,wzrost liczby
przypadkéw jest nieproporcjonalny do wzrostu hospitalizacji”.
Odnotowano wzrost liczby przypadkéw o 126% i wzrost liczby
hospitalizacji o 11%, a chociaz zgony i hospitalizacje maja
tendencje do opézZniania sie o kilka tygodni, ,wzér i
rozbieznos¢ miedzy przypadkami a hospitalizacjg zdecydowanie
sugerujag, ze stosunek liczby hospitalizacji do 1liczby
przypadkéw bedzie nizszy kiedy sytuacja stanie sie bardziej
jasna” — dodat* Fauci. ,Tak wiec podsumowujgc, dane s3
zachecajgce, ale nadal pod wieloma wzgledami wstepne, ale
stajg sie coraz silniejsze w miare gromadzenia dodatkowych
danych. Wszystkie dane wskazujg na mniejszg dotkliwos$¢
Omikronu w pordéwnaniu z Deltg”.[G]

W Kanadzie burmistrz Brampton Patrick Brown zaapelowat do
prowincji o urealnienie sposobu zgtaszania hospitalizacji z



powodu COVID-19, twierdzac, ze podawane codziennie dane sg
mylace. Patrick Brown, powiedziat ,,CTV News Toronto”, ze
styszat od wielu lekarzy, iz liczby hospitalizacji z powodu
COVID-19 niekoniecznie daja doktadny obraz obecnej sytuacji. W
Ontario kazda osoba leczona w szpitalu, ktdra ma pozytywny
wynik testu na obecnos$¢ COVID-19, jest dodawana do rzadowej
statystyki ,pacjentow hospitalizowanych z powodu COVID-19”,
niezaleznie od tego, na co jest leczona.[G]

Obecnie 726 o0s6b w szpitalach w Ontario ma pozytywny wynik
testu na COVID-19, a 190 przebywa na O0IOM-ie. W Brampton okoto
50 procent oséb w szpitalu, u ktdérych zdiagnozowano COVID-19,
zostato przyjetych na leczenie z catkiem innego powodu. ,Sa
ujeci w danych zgtoszonych przez prowincje jako hospitalizacja
z powodu COVID-19, ale nie sg hospitalizowani z powodu
COVID-19. Sugerowatbym, ze to troche mylgce”. Brown
powiedziat*, ze chociaz w Brampton obserwuje sie obecnie
,masowe rozprzestrzenianie sie COVID-19 w spotecznosci, nie
obserwuje duzej liczby powaznych przypadkéw zachorowan.
+Mysle, ze bytoby to bardziej uczciwe, a powinnismy by¢ tak
transparentni i uczciwi wobec opinii publicznej, jak to tylko
mozliwe” — dodat burmistrz Brown.[G]

Z kolei dr David Jacobs, przewodniczgcy Stowarzyszenia Lekarzy
Specjalistéw Ontario i prezes Stowarzyszenia Radiologdw,
powiedziat w srode, ze chociaz szpitale w Brampton sg ,zalane”
osobami z infekcjami gérnych drég oddechowych, nie zamieniaja
sie one w zapalenie ptuc obserwowane podczas poprzednich fal.
oLudzie czujg sie chorzy z powodu Omicron, ale nie maja
niskiego nasycenia tlenem, ktére widzielismy w przesztosci” —
powiedziat Jacobs podczas briefingu prasowego. ,Musimy zdawac
sobie sprawe, ze Omicron wptywa na osoby zaszczepione znacznie
inaczej niz na osoby nieszczepione”. Dodat, Zze czasami ludzie
bardzo chorujg od Omicronu, ale ,ci ludzie sg zwykle
nieszczepieni”. ,Nie czujemy sie przyttoczeni na OIOM-ie. [G]

Tymczasem bardzo niepokojgce wyniki badan opublikowato
prestizowe pismo naukowe ,Nature”. Zespdét naukowcédw zbadat



najpopularniejsze covidowe szczepionki 1 wykazat, ze nie s3g
one skuteczng przeciwwagg dla ekspansji wariantu Omikron.
Wyniki pieciu badan nie pozostawiajg watpliwo$ci co do tego,
ze wariant Omikron SARS-CoV2 jest odporny na obecnie
istniejgce przeciwciata, powstajgce zaréwno po szczepieniach,
jak 1 wszystkie inne produkowane w celach medycznych.
Przeciwciat*a blokujg wirusa poprzez oddziatywanie z jego
biatkiem kolca. Sek w tym, ze Omikron ma 30 mutacji wtasnie w
tym biat*ku, co bardzo mocno wptywa na problem z odporno$cia
wobec nowego wariantu.[ZNZ]

Uczeni sprawdzili skutecznos¢ wszystkich najpowszechniej
stosowanych szczepionek: Pfizera, Moderny, Johnson & Johnson 1
AstraZeneci. Pobrano prébki od 54 w petni zaszczepionych osoéb.
Odnotowany zostat ,znaczgcy spadek efektywnosci” wszystkich
szczepionek przeciw nowemu wariantowi. Dotyczyto to takze
uczestnikéw badania, ktérzy wczesSniej przeszli juz zakazenie.
Badacze zaznaczyli jednak, ze po dawkach przypominajacych
Pfizera i Moderny, spadek skutecznosci przeciwciat byt nieco
mniejszy. Jednak z badan szwajcarskiej firmy Humabs wynika, ze
szczepionki Johnson & Johnson, Sputnik V i Sinopharm miaty
zerowg skuteczno$é¢, zas$ preparaty Moderny, Pfizer-BioNTech i
AstraZeneci, dziataty odpowiednio 33, 44 1 36 razy
stabiej.[ZNZ]

Nowe badania rodzg wiec pytanie o to, czy w przypadku
globalnych szczepien caty czas eksperymentalnymi preparatami
na COVID-19, rzeczywiscie korzysci nadal przewyzszaja ryzyko?
Jesli chcemy unikngl jeszcze wiekszego paralizu, to raczej nie
powinnismy naktada¢ na covidowe hospitalizacje, konsekwencji
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych. [ZNZ]
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