Mniej?

25 stycznia 2015

W listopadzie ubiegtego roku Marta Sapata wydata ksigzke.
Przez rok razem z 11 innymi rodzinami ograniczata wydatki,
zeby zebra¢ materiaty do swoich badan, ktdérych celem byta
odpowiedZ na pytanie, jak daleko zaszed® konsumpcjonizm
Polakéw. Czy mozemy zy¢ za mniej?

Badania dziennikarki i felietonistki oraz sama ksigzka ,Mniej.
Intymny portret zakupowy Polakdéw” cieszg sie sporym
zainteresowaniem wsrdéd mieszkancéw kraju, w ktérym Srednie
wynagrodzenie miesieczne wynosi 4 tys. ztotych brutto. Srednig
wylicza sie, biorgc pod uwage zarobki wszystkich Polakéw —
tych, ktérym 4 tys. ztotych musi wystarczy¢ na kilka miesiecy,
oraz tych, ktorzy 4 tys. ptacg za $niadanie z szampanem.
Zatozenie byto szczytne: ,Przez ten rok bede zagladac¢ do nie
swoich portfeli, spizarni, szaf i gt*ow. Dowiem sie wielu
rzeczy: 1ile moze Kkosztowal przetrwanie, wykonAczenie
mieszkania, zaproszenie na $wiat cztowieka, ile - jego
wyekwipowanie na dalszg droge. Razem ze wspélnikami w
konsumpcyjnym posScie przyjrzymy sie temu, ile (oraz jak) sie
obecnie ptaci za poczucie bezpieczenstwa, szacunek, spokdj,
jaki jest koszt dobrych relacji ze Swiatem, a jaki -
samowystarczalnosci. Jaka jest cena dostepu do zdrowia,
wiedzy, czystego powietrza, wody, chlorofilu. Jak przeliczy¢
czas na plienigdze, pienigdze na przedmioty, przedmioty na
relacje oraz czy redukcja we wszystkich tych dziedzinach
uskrzydla, a moze wrecz przeciwnie — uwiera? Sprébujemy
dowiedzie¢ sie, czy ,mniej” w jednej dziedzinie oznacza
.wiecej” w innej. I dlaczego bilans miedzy nimi nie zawsze sie
zgadza”. Rezultaty eksperymentu sg, wedtug jego autorki,
entuzjastyczne. Przez caty rok jego uczestnicy kupowali tylko
i wytacznie rzeczy, z ktérych nie byli w stanie zrezygnowac.
Nalezaty do nich: owoce sezonowe (autorka nie mogta odméwic
sobie malin i truskawek), obiady w restauracjach podczas
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wyjazdéw stuzbowych (brak dostepu do kuchni), prywatna opieka
medyczna (za d*uga kolejka do okulisty w panstwowe]j
przychodni) i.. piwo (jeden z uczestnikéw eksperymentu uznat,
ze za ciezko pracuje, by rezygnowa¢ z tej przyjemnosci).
Rodzina autorki nie byta w stanie zrezygnowa¢ réwniez z nart w
Lombardii. Za to zamiast kupowa¢ cukier, kiedy sie skonczyt,
pukali do sgsiadow. Ksigzke natomiast Marta Sapata sprzedaje —
po 33,90 zt za egzemplarz.

Chociaz eksperyment polskiej dziennikarki wydaje sie oderwanym
od rzeczywistos$ci kaprysem lub — paradoksalnie — sposobem na
zarobienie pieniedzy, nie jest on niczym nowym. Podobne proéby
wyzwolenia sie z jarzma konsumpcjonizmu podejmowato juz przed
nig wiele innych o0s6b — réwniez w Wielkiej Brytanii, ktdrej
przecietny mieszkaniec wydat w czasie ostatnich Swigt Bozego
Narodzenia S$rednio 350 funtdow na prezenty (co stanowi 17 proc.
przecietnej miesiecznej ptacy netto). W 2008 r. Samantha
Weinberg zdecydowatla sie na rok schowa¢ do szuflady karte
kredytowg i zy¢, kupujac tylko absolutnie niezbedne do zycia
rzeczy. Cel, ktéry chciata osiggngc¢, byt taki sam jak
zatozenia Polki, powody, ktérymi sie kierowata, byty zupetnie
inne. Samantha, ktéra od szesSciu lat nie jadta ryb, a od
czterech nie latata samolotami, chciata zrobi¢ cos dla
Srodowiska oraz — a moze przede wszystkim — udowodnié¢ coS$
samej sobie.

Nie posuwata sie do ekstreméw — zatozyta, ze bedzie kupowad
jedzenie, buty dla dzieci, niezbedne ubrania (uzywane),
zaréwki, papier toaletowy i proszek do prania. Na liscie
zakazanych przedmiotow znalazty sie: zabawki, magazyny, kartki
urodzinowe i inne , luksusy”. Samantha zapisywata nie to, co
kupita, ale to, co chciata kupi¢ (i prawdopodobnie kupitaby,
gdyby nie noworoczne postanowienie) — jeansy za 125 funtéw
(przecenione), tasme klejaca, kolorowe otéwki itp. Juz w
drugim tygodniu okazato sie, ze przydatyby jej sie nowe
skarpetki, kalosze, a dzieciom prezenty urodzinowe dla
przyjaciét. Pod koniec stycznia Samantha odmdéwita sobie



sweterka Jigsaw za 150 funtdéw, wtoczkowych zabawek dla corki,
kosmetykdw za 50 funtdédw i kilku pocztowek. Uswiadomita tez
sobie, ze zakupy byty dla niej sposobem na zabicie czasu,
nagroda albo pocieszeniem. W lutym przezyta chwile stabosci,
marzyta o tym, zeby kupi¢ cokolwiek — zupeinie bezuzyteczne
urzgdzenie do pomiaru liczby krokéw na garazowej wyprzedazy
albo podswietlang pesete. W marcu okazato sie, ze w styczniu
wydata o 500 funtdéw mniej niz zwykle — co daje kwote 2,5 raza
wiekszg niz Sredni miesieczny dochdéd mieszkanca Kenii. Pod
koniec marca lista rzeczy, ktdérych Samantha nie kupita,
zamkneta sie w kwocie 1250 funtdéw. Z miesigca na miesigc lista
stawata sie krétsza. Samantha udowodni*a sobie i Swiatu, ze
mozna zy¢ bez dbébr luksusowych — niezaleznie od tego, czy
oznaczajg one narty w Lombardii, designerskie jeansy, czy
zapachowe Swiece. 1 stycznia nie rzucita sie jak szalona do
sklepdéw. Ale kupita dobrej jakosci kalosze.

Podobne eksperymenty — rok bez zakupéw w supermarkecie (Joanne
0’'Connel, 2013), rok bez kupowania ubran (liczne dziennikarki
i blogerki na przestrzeni lat), rok bez gotowych dan, rok bez
prezentow dla dzieci — podejmowato wiele Brytyjek. Co ciekawe,
eksperymentowaty zawsze kobiety. W 2004 r. Amerykanka Judith
Levine napisata ksigzke ,Not Buying It” — po tym, jak przez
rok zyta bez kupowania. Judith przyznaje, ze doswiadczenie
nauczyto jg odpowiedzialnego konsumpcjonizmu. Podobnie jak
Samantha (i najprawdopodobniej Marta oraz wiele im podobnych)
nie wrdcita nigdy do swoich zakupowych (zakupoholicznych?)
nawykéw. Jej ksigzke kupity — i podazyty w jej Sslady — setki
Amerykandéw. To trend, ktdéry psychiatra i autor Oliver James
zidentyfikowat juz wiele lat temu: ,Wielu ludzi ma wrazenie,
ze o0siggneto stan nasycenia. Uswiadomili sobie, ze sg
uzaleznieni od konsumpcjonizmu, i postanowili wzig¢ sprawy w
swoje rece”. Za to nieustanne pozadanie posiadania Oliver
James wini reklamy, marketingowcéw i autordow programéw
telewizyjnych, ktdérzy bez przerwy pokazujg nam lepszy,
wypetniony rzeczami $wiat: ,Przekaz medidw jest jasny — w
dzisiejszym Swiecie liczg sie pienigdze, wyglad, stan



posiadania i stawa. To one dajg szczesScie i sg sposobem na
unikniecie depresji i samotnosci”. Zdaniem psychiatry gdyby
ludzie zdali sobie sprawe, jak dtugo musieli pracowa¢ na swoje
wydatki, i uswiadomili sobie, ze gdyby zaczeli wydawac¢ mniej,
nie musieliby tak bardzo martwi¢ sie o prace, liczba osoéb
zapadajacych na choroby psychiczne w Wielkiej Brytanii
znacznie by spadta.

Jednak zdaniem Richarda Dodda z Brytyjskiego Stowarzyszenia
Handlowcéw idea niekupowania to bzdura wymyslona przez
przeciwnikéw globalizacji. — Gdyby wszyscy przestali kupowac,
upadtyby ekonomie catego Swiata, bo kupowanie rzeczy napedza
ekonomie oraz daje miejsca pracy — méwi. Tylko w Wielkiej
Brytanii w sektorze handlu w 2008 r. zatrudnionych byto 3 mln
0s6b, a w sektorach powigzanych z handlem wiele milionéw
wiecej. — Tysigce lat temu ludzie rozpoczeli handel wymienny.
Nauczyli sie, ze jesli poszczegdélne osoby lub grupy oséb
wyspecjalizujg sie w tym, co robig najlepiej, catkowity
rezultat jest lepszy, niz gdyby kazdy robit wszystko
samodzielnie. Zyskiwali na tym wszyscy. Dzisiejszy
konsumpcjonizm jest nowoczes$niejszg, bardziej wyrafinowang
formg handlu wymiennego. Dzieki niemu — oraz dzieki ekonomii
skali — nasze zycie jest lepsze i peiniejsze — dodaje Dodd.
WSrdéd Brytyjczykéw wiecej wydaje sie by¢ zwolennikéw teorii
Dodda niz oséb obawiajacych sie o popadniecie w uzaleznienie
od zakupbéw czy w chorobe psychiczng. Wedtug serwisu
MoneySupermarket prawie jedna trzecia zaciggneta pozyczki na
ubiegtoroczne sSwieta. Pomimo finansowego kryzysu Brytyjczycy
nie zdecydowali sie zrezygnowa¢ z prezentédw czy luksusowych
artykutdéw spozywczych, a jedna pigta wydat*a na Boze Narodzenie
(ktére na Wyspach trwa praktycznie jeden dzien) wiecej niz rok
wczesniej. Najpopularniejsza formg pozyczki sg w Wielkiej
Brytanii karty kredytowe, ktdére na sfinansowanie Swigt
wykorzystata jedna czwarta mieszkancéw kraju. Jedna dziesiata
Brytyjczykdéw skorzystata z debetu.

Kolejne 7 proc. zaciagneto pozyczke w banku, a 6 proc. -



pozyczyto pienigdze od rodziny lub przyjaciét. Wedtug serwisu
Money Advice Service az 1,4 mln (3 proc. populacji kraju)
zaciggneto Kkosztowne pozyczki pod zastaw miesiecznego
wynagrodzenia, tzw. payday loans. Jednak serwis
Moneysupermarket podaje, ze az jedna trzecia Brytyjczykéw
regularnie odktada pienigdze na specjalne okazje, takie jak
Swieta czy wakacje. Zdaniem Kevina Mountforda, szefa dziatu
bankowosci w Moneysupermarket, jest to najlepsze rozwigzanie
zapobiegajace popadnieciu w dtugi.

— Do sfinansowania krétkoterminowej pozyczki najlepsza opcja
sg bezodsetkowe karty kredytowe. Trzeba tylko pamietad, zeby
sptaci¢ zadtuzenie w terminie, zanim wuptynie okres
bezodsetkowy a bank zacznie naliczanie kosztownych odsetek —
wyjasnia Mountford i dodaje: — Inng opcja krotkoterminowego
zasilenia konta moze byc¢ karta typu cashback, jednak tylko w
przypadku sptaty zadtuzenia przed kofcem miesigca. Teoria
teorig, a zycie wyglgda nieco inaczej. Z badan portalu
Moneysupermarket wynika, ze spora czes$¢ osdb, ktdre zaciggnety
pozyczki na Swieta 2013, wcigz je sptacata w przededniu Swigt
2014. Mimo to zadtuzeni Brytyjczycy wydali w grudniu 2014
wiecej niz rok wczed$niej. Wedtug ankiety MoneyMood
przeprowadzonej przez Legal & General 70 proc. gospodarstw
domowych w Wielkiej Brytanii wydato na prezenty tyle samo Llub
wiecej niz rok wczes$niej, a tylko 25 proc. ograniczyto
wydatki. Na pytanie, dlaczego nie oszczedzaja na Swieta,
wiekszos¢ ankietowanych odpowiedzia*a, ze nie moze sobie na to
pozwolic.

Ekonomista Adam Smith w ekonomicznym manifes$cie ,The Wealth of
Nations” wyrazat ubolewanie z powodu ludzkiej stabosci do
kupowania. ,Jak wielu ludzi rujnuje sie, wydajac pienigdze na
przedmioty niewielkiej uzytecznosci?” — pisat. ,Ich kieszenie
sg juz petne matych przydasiow. Kupuja wiec nowe kieszenie, by
znOw je napeinié¢. Poruszaja sie, jakby byli wypetnieni
bombkami, z ktdédrych niektére moga by¢ czasem odrobine
przydatne, jednak bez ktérych — wszystkich bez wyjgtku — mozna



z powodzeniem sie obejs$¢ i ktdére z pewnosScig nie sa warte
catego wktadanego w ich posiadanie zachodu”. To byto w 1776 r.
0d tego czasu tylko kieszenie staty sie wieksze. I chociaz -
od czasu do czasu — tak jak Marta czy Samantha oszukujemy sie,
ze mozemy bez nich zy¢, sg juz dla nas jak powietrze.
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