Mniej zgondw dzieki 1izolacji

1 czystszemu powietrzu
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Pandemia zmusita wiele krajow do wprowadzenia izolacji
spotecznej, dzieki ktdérej m.in. w Polsce udato sie ograniczyd
liczbe zakazen i zgondéw z powodu COVID-19. Niezamierzonym
skutkiem tych dziatan jest tez mniejsze zanieczyszczenie
powietrza i zwigzany z tym spadek liczby zgondéw — powiedziat
we wtorek dr hab. Tadeusz Zielonka z WUM.

Specjalista méowit o tym podczas konferencji online
»Pulmonologia 2020”, na ktdérej omawiano rozne aspekty choréb
ptuc wystepujacych w czasie pandemii koronawirusa. Podkreslit,
ze niezamierzonym skutkiem dziatan podjetych m.in. w Polsce w
zwigzku z pandemig jest spadek stezenia zanieczyszczen
powietrza, co z kolei spowodowato istotne zmniejszenie ogdlnej
Smiertelnos$ci, mimo zgondw do jakich doprowadzit*a choroba
COVID-19, jak i utrudnienia w dostepie do stuzby zdrowia.

,T0 paradoks, ale wynika on z tego, ze poprawa jakos$ci
powietrza w wyniku izolacji spotecznej przetozyta sie na
zmniejszenie smiertelnosci z powodu innych choréb, w tym
gtéwnie choréb uktadu kragzenia i uktadu oddechowego”
przyznat dr hab. Tadeusz Zielonka z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéry jest przewodniczgcym Koalicji Lekarzy i
NaukowcOw na rzecz Zdrowego Powietrza. Jego zdaniem dotyczy to
Polski, jak tez wielu innych krajow Europy Zachodniej, USA
oraz Chin.

Specjalista powotat sie na dane Gtdéwnego Urzedu
Statystycznego, z ktdrych wynika, ze w kwietniu 2020 r. byto w
naszym kraju 30,5 tys. zgondéw, podczas gdy w tym samym
miesigcu 2019 r. — 33,6 tys., a w 2018 — 34,6 tys. Rdéznica
siega zatem 3-4 tys. przypadkdéw Smiertelnych, tymczasem jak
dotad z powodu COVID-19 zmarto w u nas nieco ponad 1 tys.
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pacjentdw (w ciggu ponad dwdch miesiecy).

Dr hab. Tadeusz Zielonka powo*at sie réwniez na to, ze spadta
ostatnio liczba pogrzebow. ,Prezes Polskiej Izby Pogrzebowej
Robert Czyzak zwrécit uwage, ze w niektdrych miejscach liczba
pogrzebdow spadta nawet o 40 proc.” - argumentowat. Jego
zdaniem, cze$ciowo jest to zwigzane z tym, ze mniej byto
wypadkéw drogowych, bo zmniejszyt sie ruch samochoddéw. ,Mniej
byto tez przypadkéw S$mierci na salach operacyjnych z powodu
odwotania czesci zabiegdw planowych” — wyjasniat.

Przewodniczgcy Koalicji Lekarzy i Naukowcoéw na rzecz Zdrowego
Powietrza jest jednak przekonany, ze do spadku zgondéw ogotem w
Polsce przyczynita sie poprawa jakosci powietrza. ,0Ocenia sie,
ze w okresie pandemii w Unii Europejskiej redukcja
Smiertelnosci na skutek zmniejszenia zanieczyszczen powietrza
mogta siegnag¢ nawet 11 tys.” — wyliczat.

Wedtug przytoczonych podczas spotkania danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), zanieczyszczenia tzw. pytami
zawieszonymi PM2,5 mogg by¢ powodem az 7 mln zgondw na
Swiecie. W Unii Europejskiej zwigzanych jest tym 470 tys.
zgondéw, a w Polsce ocenia sie je na 48 tys.

Zanieczyszczenia powietrza, takie jak réznego typu pyty
zawieszone (PM2,5 i PM10), tlenki azotu, tlenki siarki oraz
tlenki wegla odpowiedzialne sg za choroby uktadu oddechowego,
ale przyczyniaja sie do wielu innych schorzen, w tym
szczegbélnie uktadu krazenia.

Skazenia atmosferyczne sprzyjaja roéwniez réznego typu
infekcjom uktadu oddechowego, zardwno zakazeniom RSV, jak i
pneumokokom powodujgcym u dzieci grozne infekcje uktadu
oddechowego oraz zapalenie ptuc u dorostych, w tym szczegdlnie
seniorow. Ale utatwiajg takze zakazenie koronawirusem SARS-
CoV-2.

»Istnieje wyktadnicza korelacja miedzy 1liczbg przypadkow
infekcji wirusowych a stezeniami pytdéw zawieszonych PM2,5 i



PM10” — twierdzi dr hab. Tadeusz Zielonka. Wyjasnia to tym, zZe
czagstki zawieszone sg nosnikami wirusow, przez co utatwiajag im
utrzymywanie sie w powietrzu. Po przedostaniu sie do organizmu
prawdopodobnie %*atwiej tez moga wnika¢ do ptuc. ,Drobne
czgstki dziatajag jak nos$nik dla wielu chemicznych i
biologicznych zanieczyszczen, w tym wiruséw” — dodat.

Specjalista powotlat sie na badania w Stanach Zjednoczonych, z
ktéorych wynika, ze najwiecej zgondéw z powodu COVID-19 jest na
wschodnim wybrzezu 1 w Kalifornii, co pokrywa sie z mapa
zanieczyszczen pytami PM2,5 i PM10. ,Wyliczono, ze w USA
wzrost PM2,5 o 1 mikrogram w 1 m sze$Sc. wigze sie z 8 proc.
wzrostem smiertelnos$ci z powodu COVID-19"” — przekonywat.
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