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Kolejne badania potwierdzaja, ze w krajach wysoko rozwinietych
i zamoznych stabnie jako$¢ meskiego nasienia.

Wsréd licznych obaw i zmartwien medycznych $wiata jest i
takie, ze od dtuzszego juz czasu zwtaszcza w krajach wysoko
rozwinietych obserwuje sie coraz gorszg jakos¢ meskiego
nasienia. Najcze$Sciej przypisuje sie to skazeniu chemicznemu,
ktore musi miec niekorzystny wptyw na rdéwnowage hormonalna,
ale pewnosSci w tej sprawie nie ma. Jest natomiast pewnos¢, ze
najbardziej rzucajgcym sie w oczy przejawem tego zjawiska jest
coraz mniejsza ilos¢ plemnikdéw w nasieniu. W roku 1992
przeprowadzono meta-analize, czyli wtdérne badanie tresci 61
prac naukowych opublikowanych w ,British Medical Journal” w
ciggu poprzedzajgcych ten rok 50 lat. Wynikato z niej, ze w
ciggu poétwiecza Srednia liczba plemnikdéw spadta u mezczyzn
prawie o potowe, tj. ze 113 miliondéw na mililitr nasienia do
66 miliondéw. 0d tego czasu, tj. po roku 1992 spadek trwa
nadal. Ostatnio w ,Human Reproduction” ukazata sie obszerna
praca z badan Joelle le Moal, Matthieu Rolland i ich zespotu z
francuskiego Institut de veille sanitaire (InVS), czyli
tamtejszej krajowej instytucji nadzoru zdrowia publicznego,
ktéra przynosi nowe alarmujgce dane na ten temat.

Wnioski z badad sg bowiem bardzo niedobre. Srednia liczba
plemnikéw u przecietnego Francuza spadta w okresie 1989-2005 o
32,2%. To bardzo gwattowny spadek. Jednoczesnie pogorszyta sie
jakos¢ tych plemnikéw, ktore pozostaty. Proporcja plemnikéw
zdrowych i prawidtowo uksztattowanych spadta w tym samym
okresie z 60,9% do 52,8%. To tez jest gwattowny spadek. Trzeba
pamietad, ze chodzi o dane dla catej populacji mezczyzn.

Pojawienie sie tego badania z pewnos$cig ozywi dyskusje nad tym
zjawiskiem. Sam bowiem fakt, ze liczba plemnikéw Srednio
wszedzie spada jest juz dawno powszechnie uznany, ale eksperci
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nie sa zgodni co do rozmiardéw i tempa tego zjawiska. Nie
wszystkie badania wykazaty spadek. Np. badanie przeprowadzone
w Paryzu w 1995 roku sugeruje, ze liczba plemnikodw
rzeczywiscie spada i to Srednio rocznie az o 2,1%, ale inne
badanie, przeprowadzone w Tuluzie, takiego spadku nie
potwierdza.

To ostatnie badanie, o ktérym tu mowa, jest nie tylko duzo
wieksze co do prébki niz wszystkie poprzednie — objeto nim
bowiem ponad 26 000 mezczyzn ze 126 klinik leczacych problemy
z ptodnosScig w catej Francji - ale takze jest bardzo
inteligentnie i starannie zaplanowane co do szczeg6tow.
Badaniami objeto bowiem tylko tych mezczyzn, ktérych to zony i
partnerki leczg sie na bezptodnos$¢, a nie oni sami. W ten
sprytny sposéb badacze omineli wazny a powszechny techniczny
problem masowych badah nad nasieniem, ktory polega na tym, ze
poniewaz bardzo trudno jest zwerbowa¢ odpowiednig liczbe
kandydatéw z otwartej populacji, zwykle siega sie po pacjentow
klinik leczenia bezptodnosci, gdzie czesto ma sie do czynienia
z mezczyznami, ktdérzy z definicji majg gorsze nasienie niz
przecietnie w populacji.

Mimo to, nie wszyscy sg przekonani, ze b*edu dato sie unikngd.
Allan Pacey, androlog z Uniwersytetu Sheffield w Wielkiej
Brytanii uwaza, ze wiele zmian w wynikach zliczania plemnikéw
moze byC efektem zmian w metodologii mierzenia jakosSci spermy.
Wskazuje on, ze obowigzujacy w tym zakresie podrecznik
metodologiczny Swiatowej Organizacji Zdrowia byt juz cztery
razy zmieniany odkad ukazat sie po raz pierwszy w roku 1980 1
ze kontrola jakosci w klinikach leczenia bezptodnosci, a wiec
gwarancja poréwnywalnos$ci wynikéw z réznych miejsc, réwniez
prawie wszedzie poprawita sie nie do poznania w tym samym
okresie.

0 tym, ze moze mie¢ on racje wydajg sie sSwiadczy¢ niektore
inne badania. Np. w Danii od dawna prowadzi sie ciggte badania
nasienia u poborowych 1 zawsze tg samg metodg. Dane te nie
wskazujg na zmiany w ciggu minionych lat. Rowniez obie



badaczki francuskie z InVS, dr Rolland i dr le Moal przyznaja,
ze mimo stwierdzenia wyraznego spadku liczby plemnikoéw, w
badanym okresie nie odnotowano znaczgcego statystycznie
wzrostu liczby mezczyzn bezptodnych.

Nie znaczy to jednak, ze problemu nie ma. Nawet jesli zmianom
w metodologii da sie przypisa¢ jaki$ wptyw na zanotowany
spadek liczby plemnikdéw i jakosci nasienia, to na pewno nie
wyjasniajg one wszystkiego. Sam dr Pacey wskazuje zreszta, ze
istniejg osobne dowody, iz ros$nie liczba nowotwordéw jader oraz
anomalii w budowie i rozwoju genitalidéw u chtopcéw. Wydaje sie
to wskazywal, ze co$ jednak jest na rzeczy i jakie$ czynniki
zewnetrzne uwzietly sie ostatnio na biologiczng meskosc.
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