Mniej pacjentow zgtasza sie z
wczesng postaclig raka ptuca

5 pazdziernika 2020

Ostatnio mniej pacjentdw zgtasza sie z wczesng postacig raka
ptuca, ktérej leczenie jest najbardziej skuteczne — alarmuje w
wypowiedzi dla PAP prof. Tadeusz Ortowski. Specjalista choréb
ptuc obawia sie, ze za kilka miesiecy czeSciej bedg sie
pojawia¢ chorzy niekwalifikujacy sie juz do operacji.

Prof. Tadeusz Ortowski jest kierownikiem Kliniki Chirurgii
warszawskiego Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc i specjalizuje
sie w operacjach raka ptuc. Podkresla, ze do takiego zabiegu
kwalifikujg sie tylko pacjenci z wczesng postacig tego
nowotworu, ktdora daje najwieksze szanse na wyleczenie, a
przynajmniej znaczne przedtuzenie zycie chorego.

Operacyjny rak ptuca zwykle wystepuje u jedynie 15-20 proc.
pacjentéw z tym nowotworem. Tak przynajmniej byto do wybuchu
pandemii COVID-19. Ostatnio jednak jeszcze mniej pacjentéw z
tg chorobg trafia do onkologodw.

»Zwigzane jest to z ograniczonym dostepem do niektdrych
gabinetdéw lekarzy, w tym lekarzy rodzinnych. W efekcie mniej
byto pacjentéw we wczesnych stadiach choroby, zwykle
przebiegajgce bezobjawowo. Zresztg dotyczy to zardéwno raka
ptuca, jak i innych nowotwordéw, co tez sygnalizuja onkolodzy z
innych dziedzin” - t*umaczy prof. Ortowski. Dodaje, ze wina
jest tez po stronie pacjentéw, ktdérzy nie zgtasza sie na
wyznaczone badania.

Rak ptuca we wczesnej postaci najcze$ciej wykrywany jest
przypadkowo, bo zwykle nie daje zadnych powazniejszych objawdw
ani dolegliwo$ci. Jes$li sie pojawiaja, to sg niespecyficzne,
takie jak uporczywy kaszel, chrypka, dusznos¢ i bdél w
okolicach klatki piersiowej, na 0g6%* nie kojarzone z rakiem
ptuca.
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Zdaniem specjalisty choroba ta zwykle wykrywana jest zatem
przy okazji wykonania badania klatki piersiowej, gtdéwnie RTG.
Lekarze rodzinni do takich badan kontrolnych kierujg czesto
osoby po 55. roku zycia i palace papierosy.

2Wraz z ograniczeniem dostepu do gabinetéw lekarzy rodzinnych
tych badan jest mniej. Ograniczone sa tez wyjazdy do
sanatoridéw, co wigzato sie z konieczno$Scig wykonania
niektérych badan. Wtedy tez przypadkowo wykrywano tego rodzaju
zmiany. U chorych z Przewlekta Obturacyjng Chorobg Ptuc tez
wykonywano badania kontrolne, ktérych jest teraz mniej” -
twierdzi prof. Ortowski.

Specjalista przyznaje, ze obecnie jest mniej pacjentow
zakwalifikowanych do operacyjnego leczenia gquzdéw ptuca. 0 ile
przed pandemig na zabieg trzeba byto czekac¢ dwa, trzy
tygodnie, to teraz chorzy przyjmowani sg na biezgco, bez
kolejki. ,Tych pacjentow jest po prostu mniej” — dodaje.

Jego zdaniem sytuacja zmienli sie za trzy, cztery miesigce,
kiedy u lekarzy pojawi sie wieksza liczba chorych z rakiem
ptuca w bardziej zaawansowanym stadium, kiedy choroba bedzie
powodowata dolegliwo$ci. Takim najbardziej niepokojacym
objawem jest krwioplucie.

Warto zatem wczesniej zgtosi¢ na badania kontrolne. Tym
bardziej, ze od tego roku poza badaniami RTG mozna sie poda¢
przesiewowym badaniom z uzyciem tzw. niskodawkowej tomografii
komputerowej.

Badania takie sa wykonywane u palaczy papieroséw w wieku od
55. do 74. roku zycia, ktérzy przez co najmniej 20 lat
wypalali przynajmniej 20 papierosow dziennie. Z kolei ci,
ktorzy pozbyli sie tego natogu, nie mogg mieé dtuzszej
abstynencji tytoniowej, niz 15 lat.

Niskodawkowa tomografia pozwala wykry¢ raka nawet bardzo mate
zmiany w ptucach, niezauwazalne na zdjeciu rentgenowskim. Nie
nalezy sie obawiac zakazenia koronawirusem podczas takich



badan. ,Teraz wiemy juz wiecej o tym wirusie, jak sie
rozprzestrzenia i jakie warunki musza by¢ speinione, zeby nie
doszto do zakazenia” — zapewnia prof. Ortowski.

Rak ptuca jest najbardziej sSmiertelnym nowotworem. Z danych
Krajowego Rejestru Nowotwordow wynika, ze co roku wykrywanych
jest u nas okoto 23 tys. nowych przypadkéw tej choroby, a
piecioletnie przezycia uzyskuje sie u zaledwie 15 proc.
chorych z tym nowotworem.
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