Mtodzi rzucaja palenie
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Mtodziez w Wielkiej Brytanii i USA masowo rzuca palenie.
Najnowsze dane wskazujg, ze pokazywanie sie z papierosem
przestaje by¢ wyznacznikiem dorostosci i jest coraz mniej
popularne. UK Office National Statistics informuje, ze w 2016
roku papierosy palito 15,5% mieszkancow Wielkiej Brytanii. To
az 0 4 punkty procentowe mniej niz w roku 2010. Pomimo tego,
ze w grupie wiekowej 18-24 lata palaczy jest az 19,3%, to
wtasnie ta grupa zanotowata najwiekszy spadek mitosSnikodw
papierosdw, ktéry wynidést az 6,5 punktu procentowego.

Podobne zjawisko zaobserwowano w USA. Jak szacuje CDC (Centers
for Disease Control and Prevention) liczba palaczy w wieku
12-18 lat wyniosta w ubiegtym roku 3,9 miliona os6b. Rok
wczesniej byto to 4,7 miliona. Liczba ta obejmuje zardwno
palaczy tradycyjnych papierosow jak i e-papierosoéw.

Obecnie trudno stwierdzié¢, co przyczynia sie do spadku liczby
palaczy. Urzednicy twierdzg, ze to kampanie antynikotynowe
prowadzone przez rzad. Na pewno zmienia sie postrzeganie tego
natogu. Dla mtodych ludzi palenie przestaje by¢ normg, jaka
byto dla ich rodzicdw.

Niewykluczone, ze jaka$ role odgrywaja tutaj e-papierosy,
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jednak sg one obecne na rynku na tyle krdétko, ze trudno méwic
tutaj o dtugoterminowym trendzie, poza tym ich uzytkownicy
wcigz stanowig stosunkowo nieliczng grupe, zatem w badanej
prébce moga pojawi¢ sie duze fluktuacje zwigzane z uzywaniem
e-papieroséw. Z brytyjskich danych znalazto sie kilka
interesujacych spostrzezen. Na przyktad zardéwno palacze
tradycyjnych papierosdéw, jak i osoby, ktdére rzucity tradycyjne
papierosy mdéwiag, ze po e-papierosy siegajg po to, by rzucid
palenie. Jednak, co interesujgce, to gtdéwnie obecni palacze
tradycyjnych papierosdéw siegajg po papierosy elektroniczne.
Drugg istotng przyczyng korzystania z e-papierosdéw jest
przekonanie, ze sg one mniej szkodliwe od tytoniu, ale 1 tutaj
obserwujemy interesujgce zjawisko. O0téz o mniejszej
szkodliwoSci e-papierosdéw sg dwukrotnie czedSciej przekonani
ci, ktoérzy rzucili tradycyjne papierosy. Ci, ktérzy palg tyton
rownolegle z e-papierosami rzadziej méwig, ze te drugie sa
mniej szkodliwe. Ponadto palacze, ktdérzy nigdy nie uzywali e-
papierosow sg mniej przekonani o ich mniejszej szkodliwosci
niz palacze, ktorzy sie z nimi zetkneli.

Niezaleznie jednak od przyczyn, zmniejszanie sie 1liczby
palaczy, szczegdélnie w mtodym pokoleniu, to bardzo dobra
wiadomos¢. Ocenia sie, ze tytohA zabija kazdego roku okoto 100
000 mieszkancéw Wielkiej Brytanii, a w samej tylko Anglii w
latach 2015-2016 z powodu palenia do szpitali trafito 474 000
os6b. Palacze sg wiec olbrzymim obcigzeniem dla budzetdw
panstw.
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