Mtodzi rzadziej korzystaja z
uzywek, ale czesciej mysla o
samobdjstwie

12 wrzesnia 2022

W pordwnaniu z 2018 rokiem wyrazZnie spadt odsetek ucznidw
ostatnich klas szkdt* ponadpodstawowych siegajgcych po alkohol,
narkotyki i dopalacze — wynika z badania przeprowadzonego
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej wraz z Krajowym
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Rosnie natomiast
zagrozenie uzaleznieniem od internetu oraz liczba nastolatkéw
majgcych mysli samobdjcze.

Jak wynika z badania zaprezentowanego podczas konferencji w
Centrum Prasowym PAP, az 16 proc. ucznidow ostatnich klas szkot
ponadpodstawowych czesto 1lub bardzo czesto ma mysli o
popetnieniu samobdjstwa. Czesciej przyznajg sie do tego
dziewczeta (18 proc.) niz chtopcy (12 proc.). Dla pordwnania w
populacji dorostych odsetek ten wynosi okoto 1 procenta.

Mtodziez znacznie czeSciej niz doro$li doswiadcza réwniez
takich uczué¢ jak ,wsciektos¢, ochota, aby wszystko rozwalic”
(przyznaje sie do tego 47 proc. nastolatkéw i tylko 20 proc.
dorostych) oraz ,poczucie bycia nieszczesliwym, w depresji”
(51 proc. nastolatkéw wobec 19 proc. dorostych). ,Temat
samopoczucia poruszylismy w tegorocznej edycji naszego badania
mtodziezy po raz pierwszy, co miato bezposSredni zwigzek z
pandemig. We wczesniejszym o rok badaniu catej populacji
zauwazylismy bowiem, ze w pierwszym roku pandemicznym
samopoczucie o0g6étu Polakéw wyrazZznie sie pogorszyto w
pordwnaniu z wczesniejszymi latami, a najwieksza zmiana na
niekorzy$s¢ w tym wzgledzie zaszta w grupie respondentéw w
wieku 18-24 lata. To nas zaciekawito i zmartwito, dlatego tez
postanowilismy dotgczy¢ ten zestaw pytan do badania, ktére
dzi$ omawiamy” — powiedziata w trakcie konferencji Beata
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Roguska z Fundacji CBOS.

Badanie dotyczyto rdéwniez uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych — alkoholu, narkotykéw i dopalaczy. ,I tu
spotkato nas pozytywne zaskoczenie. Wielu specjalistow
spodziewato sie kolejnego wzrostu konsumpcji substancji
psychoaktywnych w zwigzku z trudnym dosSwiadczeniem pandemii,
tymczasem we wszystkich badanych przez nas kategoriach
odnotowalismy spadki, przy czym w kategorii dopalaczy méwimy o
spadku do najnizszego poziomu od poczatku naszych badan. Tylko
2 proc. badanych przez nas nastolatkéw przyznato sie do
uzywania dopalaczy, podczas gdy w rekordowym 2010 roku odsetek
ten wynosit az 11 proc.” — powiedziat dr Artur Malczewski z
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

I tak do picia piwa w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie
przyznato sie 66 proc. nastolatkéw, wobec 74 proc. w 2018
roku. Mtodziez rzadziej tez pita wodke (spadek z 63 proc. w
2018 r. do 62 proc.) oraz wino (spadek z 43 proc. do 37
proc.).

Do palenia marihuany lub haszyszu przyznato sie 36 proc.
badanych (wobec 38 proc. trzy lata wczes$niej), natomiast
sieganie po amfetamine oraz ecstasy pozostato na niezmienionym
poziomie w stosunku do poprzedniego badania — przyznato sie do
tego odpowiednio 6 proc. i 4 proc. badanych. ,Pozytywnie
zaskoczyt rdéwniez wskaznik méwigcy o uzywaniu narkotykow w
ciggu roku poprzedzajgcego badanie. 0 ile w 2003 roku prawie
co czwarty badany przyznawat sie do tego, o tyle w aktualnym
badaniu odsetek mtodych ludzi siegajacych po narkotyki wynidst
13 proc. i byt o 3 punkty procentowe nizszy niz w 2018 roku” —
stwierdzit Malczewski.

CBOS zbada* réwniez, jak w czasie pandemii zmienita sie
aktywnos¢ mtodziezy online. ,0d lat konsekwentnie zwieksza sie
czas spedzany przez mtodych ludzi w internecie. Obecnie wynosi
on juz przecietnie pie¢ godzin w ciggu dnia, czyli o 40 minut
wiecej niz trzy lata temu 1 o dwie godziny wiecej niz w



badaniu z 2013 roku. Wyraznie rosnie tez grupa tych
uzytkownikéw, ktérzy spedzajg w sieci powyzej 4 godzin na
dobe. Dzi$ dotyczy to juz 70 proc. badanych, podczas gdy w
2018 roku wskaznik ten wynosit 63 proc. a w 2013 roku zaledwie
potowa badanych byta online przez 4 godziny lub dtuzej” -
powiedziat Michat Feliksiak z Fundacji CBOS.

Konsekwentnie ros$nie réwniez odsetek nastolatkéow uwazajacych,
ze ,zycie bez internetu bytoby nudne, puste lub pozbawione
radosci” — w najnowszym badaniu z taka opinig zgodzi*o sie 66
proc. uczniéw ostatnich klas szkdét Srednich. Doktadnie taki
sam odsetek badanych przyznat*, ze z powodu nocnej aktywnos$ci w
sieci zdarza im sie nie dosypiac¢ lub spac¢ za krdétko. Z 31
proc. do 43 proc. w pordéwnaniu z poprzednim badaniem wzrést
réwniez odsetek nastolatkow, ktdédrym zdarza sie, ze wolag
spedzi¢ czas w internecie, zamiast wyjs¢ gdzies z kolegami.

Badanie CBOS i KCPU zrealizowano w dniach od 1 pazdziernika do
5 listopada 2021 roku na prdbie ponad 1500 respondentéw. 94
proc. badanych byto w wieku 17-19 lat.
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