Mtodzi Kanadyjczycy nie
wytrzymuja psychicznie

15 marca 2022

40 proc. ,mtodych dorostych” (w wieku od 18 do 34 lat) w
Kanadzie ma wrazenie, ze znajduje sie w punkcie krytycznym,
jesli chodzi o zdrowie psychiczne. To o 16 punktéw
procentowych wiecej niz wynosi Srednia dla catej populacji.
Ankieta, ktora miata postuzy¢ ocenie kondycji psychicznej
Kanadyjczykéw po dwdch latach pandemii, zostata przeprowadzona
przez Maru Public Opinion.

W grupie wiekowej od 18 do 34 lat 30 proc. badanych czuje, ze
potrzebuje pomocy specjalisty zajmujgcego sie zdrowiem
psychicznym, ale nie moze uzyskal dostepu do takich ustug. 27
proc. przyznaje, ze miato ostatnio mysli samobdjcze — prawie
dwa razy wiecej od Sredniej krajowej, ktdéra wynosita 15 proc.
Ponad 50 proc. obawia sie o swojg przysztos¢. Prawie 60 proc.
mtodych dorostych z niepokojem obserwuje stan psychiczny oséb
ze swojej rodziny, a 50 proc. ma w swojej najblizszej rodzinie
lub w rodzinach najblizszych przyjaciét dzieci lub mtodziez,
ktére w ostatnim roku doswiadczyty kryzysu psychicznego.

W og6lnej populacji 35 proc. ankietowanych wyrazito obawy o
swoje zdrowie psychiczne twierdzgc, ze w czasie pandemii ich
stan sie pogorszyt. Tylko 10 proc. stwierdzito, ze obecnie sa
w lepszym stanie psychicznym niz w lutym 2020. 38 proc. zna
kogo$ ze swojego najblizszego otoczenia, kto przeszedt
zatamanie psychiczne. Takich sytuacji czesciej sg S$wiadome
kobiety (44 proc.) niz mezczyzZzni (31 proc.).

Na pytania o zdrowie psychiczne najchetniej odpowiadali
mieszkancy Alberty, Manitoby i Saskatchewan. Ankiete
przeprowadzono pod koniec stycznia. W badaniu uczestniczyto
1506 oso6b, btad statystyczny wynosi 2,5 proc.
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