Mtode pokolenie zbyt mato wie
o mikroplastiku w diecie
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Mikroplastik, czyli obecne w $Srodowisku mikroskopijne czastki
tworzyw sztucznych, dostajg sie do naszych organizméw z
jedzeniem i mogg odktada¢ sie w narzadach. Mtodzi ludzie sg
Swiadomi zagrozenia, ale ich wiedza jest niepetna i
nieprecyzyjna — oceniajg naukowcy ze Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Mikroplastik to granulaty z tworzyw sztucznych o Srednicy
mniejszej niz 5 mm, pochodzgce z rozpadu plastikéw. Sg
zaliczane do antropogenicznych zanieczyszczen srodowiska.
Najczesciej ich obecnos¢ potwierdza sie w morzach i oceanach,
stad mylne przekonanie, ze ewentualne zagrozenie dla cztowieka
wigze sie jedynie z jedzeniem ryb czy owocOw morza.

Naukowcy ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
postanowili sprawdzi¢ wiedze oraz $wiadomos¢ obecnosci
mikroplastikéw w wodzie i zywno$ci w grupie kilkuset
studentéw. Pytano rdéwniez o mozliwe konsekwencje zdrowotne
zwigzane z mikroplastikiem w organizmie cztowieka.

,Celem pracy byto zbadanie aktualnej wiedzy i SwiadomosSci
mtodych konsumentéw na temat Zrddet pochodzenia, skali
ekspozycji oraz potencjalnych skutkéw zdrowotnych wynikajgcych
z obecnosci mikroplastiku w wodzie i Srodkach spozywczych; w
szczegolnosci jego toksycznego oddziatywania na narzady
wewnetrzne, procesy metaboliczne oraz funkcje reprodukcyjne” —
wyjasnita w poniedziatek dr n. med. Klaudia Oleksiuk z Zaktadu
Epidemiologii Katedry Epidemiologii i Biostatystyki Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Slgskiej uczelni.

Badanie dowiod*o, ze mtodzi 1ludzie wiedzg, czym jest
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mikroplastik i skad bierze sie w Srodowisku. Przewazajgca
wiekszo$¢ badanych wiedziata tez o potencjalnej obecnosci
mikrodrobin plastiku w wodzie, ale juz zdecydowanie mniejsza
byta sSwiadomos¢ zanieczyszczenia mikroplastikiem pozostatych
elementdow Srodowiska — gleby, powietrza i zywych organizmdw.

Spora czes¢ mtodych konsumentdéw wiedziata, iz mikroplastik
moze znajdowa¢ sie w artykutach spozywczych, jednak
najczesciej jako produkty narazone na zanieczyszczenie
wskazywano ryby morskie 1 stodkowodne oraz owoce morza.
~Tymczasem w dotychczas przeprowadzonych badaniach wykazano
obecnos¢ czgstek mikroplastiku w wielu rdéznych produktach
spozywczych, nie tylko w zywnosci pochodzenia morskiego.
Mikroplastik jest w soli, cukrze, warzywach, a nawet w wodzie”
— przypominaja przedstawiciele Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Po dostaniu sie do organizmu cztowieka mikroplastik moze
odktada¢ sie w narzgdach wewnetrznych — potwierdzita wiekszos¢
ankietowanych studentéw. Wsréd zwigzanych z tym potencjalnych
skutkéw zdrowotnych najczesciej wymieniano nowotwory, choroby
uktadu pokarmowego, stan zapalny i choroby tarczycy. Niewiele
0s6b wskazat*o na zaburzenia pracy uktadu rozrodczego, podczas
gdy udowodniono, iz mikroplastik ma negatywny wptyw na
ptodnos¢. Nie wszyscy tez wiedzieli, ze mikroplastik odkryto
juz nie tylko na naszych wtosach, ale réwniez we krwi.

Wyniki badan potwierdzity, ze wiekszg wiedze o Zroédtach
narazenia na mikroplastik drogg pokarmowga oraz wynikajgcych z
tego negatywnych konsekwencjach zdrowotnych miaty osoby
ksztatcgce sie w obszarze nauk Scistych i przyrodniczych, oraz
nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Statystycznie wiecej na ten
temat wiedziaty kobiety oraz studenci mieszkajgcy w duzych
miastach.

Naukowcy nie majg watpliwosci, ze gtdéwnym Zréditem narazenia
cztowieka na mikroplastik jest dieta — czgsteczki tworzyw
sztucznych dostajg sie do organizmu przede wszystkim droga



pokarmowg. Zdaniem ekspertéw Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, potrzebne sg dalsze badania zardéwno dotyczagce
Swiadomosci konsumentdéw w tym zakresie, jak i badania
poszerzajgce wiedze o toksycznosSci mikroplastiku i jego
wptywie na nasze zdrowie.
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