Mleko, fakty, liczby 1 opinie

13 lutego 2024

Istniejg sprzeczne opinie na temat tego, czy ludzie powinni
pi¢ mleko, czy tez nie. Produkt ten jest oskarzany o
wywotywanie alergii, cukrzycy, migreny, a nawet raka. Szukajac
odpowiedzi na pytanie o wartos¢ mleka w diecie cztowieka,
twércy dokumentu odwiedzg naukowcdw, lekarzy i producentéw. Na
zachodzie Francji przyjrzag sie procesom przetwarzania biatego
ptynu — homogenizacji i pasteryzacji. Te metody umozliwiaja
dtuzsze przechowywanie, ale wptywajg tez na poziom
przyswajania sktadnikdéw odzywczych. Nietolerancje laktozy moze
mieé nawet 75% populacji, za$ 1% mieszkadcéw Europy Srodkowej
alergie na krowie mleko. Poniewaz jego wptyw na réznych ludzi
moze by¢ inny, kazdy musi sam zadecydowal, czy stosowaé je w
swojej diecie.
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