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Ile razy spotkaliscie sie z powiedzeniem, ze przeciwienstwa
sie przyciggaja? Ile razy ktos wam prébowat wméwic, ze
alkoholizm jest nieuleczalny, a jak juz alkoholik wypije jeden
kieliszek to wraca do natogu?
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A kiedy ostatnim razem kto$S powiedziat wam, ze Swiatowe
koncerny prdébujg naméwié¢ was do robienia zakupoOw, poprzez
przekaz podprogowy? Ze pismo odreczne zmienia cechy
osobowo$éci? Ze nie da sie zmienié cech dziedzicznych? Ze
podczas petni ksiezyca wzrasta przestepczosc¢? No ile? Na tyle
duzo razy, ze w to uwierzyliscie. Zupeinie niepotrzebnie.

Ten artykut powstat po to, zebysScie w koncu przestali sie
oszukiwaé¢. Ten artykut stoi na przeciwko tym wszystkim
domorostym psychologom, ktorzy konczgc kierunki mechaniczne,
uwazajg sie za Swietnych psychologow. Z domorostymi
psychologami i terapeutami jest jak z pojawianiem sie duchéw —
wszyscy méwig o ich umiejetnosSciach, ale mato kto je widziat.
Nie przeszkadza to jednak masom ludzkim w wierze w
nadprzyrodzone zjawiska. Nie obrazajmy jednak zwyktych ludzi -
bardzo czesto naukowej fantazji dajg sie ponies¢ sami
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naukowcy. Nie méwigc juz, ze rzesze studentdw czesto powielaja
mity 1 zyjg z nimi jak z faktami. Skad to sie bierze?

ZDROWY ROZSADEK A DOMOROSLI PSYCHOLOGOWIE

George Kelly, teoretyk osobowosci, napisat kiedysS, ze wszyscy
jestesmy domorostymi psychologami. Kazdy z nas prébuje
zrozumie¢ siebie, swoich znajomych, przyjacidét. Jestesmy
chtonni wiedzy, dlaczego ludzie zachowujg sie w taki, a nie
inny sposd6b. Co powoduje, ze sie irytujemy, a co ze sie
cieszymy? Psychologia jest nierozerwalng czesScig naszego
zycia. Powoduje to, ze zalewa nas papka pseudonaukowa zwana
czasem popularnonaukowg. Niestety nie pozostaje nam nic innego
jak wierzy¢ w stowo, ktdre wtasnie czytamy. Niektdrzy naukowcy
nazywajg takich ludzi, jako tych co chca wierzy¢ a nie
wiedziec.

Czesto naszg wiedze bierzemy z obserwacji wtasnego zachowania.
Niestety czesto wyjasnienia swoich zachowan wybieramy po
fakcie, czyli wpadamy w putapke dopasowania ttumaczen do
rzeczywistosci oczywiscie lekko ja naginajgc. Jeden ze
wspbétczesnych filozofow, doktorant literatury angielskiej na
Uniwersytecie w Barcelonie, Adam Kantorysinski, zwykt* mawiacd,
ze nasze teorie o innych sa odzwierciedleniem tego, co
chcieliby$my méwié¢ o sobie. 0 ile czesto rzeczywisScie moze tak
by¢, to nie jest to reguta. Osoby ktdére posiadajg wiekszg
wiedze akademicky, sg mniej podatne na takie putapki ludzkiej
psychiki.. I wtasnie. Czy ja czasem teraz tez nie tworze
jakiego$ mitu bgdz mitow?

Najprostszym sposobem na sprawdzenie prawidtowo$ci teorii
psychologicznych sg badania. Jednak i one mogg by¢ mylne.
Dlatego wtasnie potwierdzenia teorii nie opiera sie na jednym
badaniu a na catym szeregu badan. Im wiecej badan i wynikéw,
tym bardziej hipotezy mogg wydawal sie pewne. Tu trzeba
zwroci¢ uwage, ze o ile hipotezy mogg opiera¢ sie na intuicji,
to juz ich potwierdzenie musi wychodzié¢ z wynikéw badan.
Inaczej zaczynajg sie tworzy¢ mity.



Czesto réwniez okazuje sie, ze ,nosicielami” mitéw sg wkasnie
sami studenci, czyli ci ktérzy wiedzg akademickag sg
najbardziej przesigknieci. Wspominany juz Adam Kantorysinski
zauwaza, ze studenci czesto, z roku na rok studiéw, na ktére
uczeszczajg, wraz z zakresem posiadanej wiedzy, przejmuja
kolejne poznawane teorie jako swoje, by na koncu zdac sobie
sprawe, ze mimo wszystko poznane teorie sg wzgledne. Teraz
zalezy tylko od nich, ktérg z nich wybiorg i w ktdéra beda
wierzyé¢. Swiat stawia przed nami zatem wybér. Takie zjawisko
mozemy nazwa¢ ,Good Will Hunting Effect” — od monologu
bohatera granego przez Matta Damona w filmie pod tym samym
tytutem.

FAKTY CZY PRZYStOWIA?

.Przeciwienstwa sie przyciggaja” lub ,Dzieci trzeba trzymad
krotko” — znamy te powiedzenia, ktdére czesto powtarzamy
uznajgc za oczywistg oczywistos¢. Wynika¢ to moze z naszego
dysonansu poznawczego oraz tego, ze te stwierdzenia czesto
styszelismy z ust naszych autorytetdéw. Tutaj jest wtasnie
pierwsza putapka. Czesto wierzymy w cos tylko dlatego, ze
kto$s, kogo uznajemy za autorytet, wypowiedziat takie
twierdzenie. Nie mamy powodu, zeby w to nie wierzy¢ i
przyjmujemy, jako swoje.

Drugg strong medalu jest réwniez to, ze jesli zauwazamy, ze ta
sama teorie powtarza wiekszo$¢ zaczynamy w to wierzy¢. Nie daj
B6g jak teorie takie potwierdzg sie w stowie pisanym — wtedy
mit zyje juz wktasnym zyciem. A w obecnej epoce internetu, taki
mit jest praktycznie nie do obalenia w umystach ludzi. Nalezy
zatem uwaza¢ na to w co sie wierzy i na jakich przestankach
sie ta wiare opiera. Czyli potrzebny jest naukowy, badZ
domorosty, sceptycyzm.

Wracajgc do naszych dwéch ludowych przystéw, musze jednak
rozczarowa¢ wszystkich, ktérzy w nie wierzyli. Badania
psychologiczne niestety nie potwierdzaja tych twierdzen. W
mitosci bardziej pociggajgcy sa dla nas ludzie o podobnej



osobowosci, zachowaniu i wartosciach. Natomiast pobtazanie
dzieciom nie oznacza od razu rozpuszczania ich, a badania
pokazujg, ze kary cielesne wcale nie wptywajg pozytywnie na
zachowanie.

Te dwa przyktady pokazujg, ze musimy uwazal z naszag wiarg w
przekaz ustny.

Innym znanym mitem, z ktérym sie rozprawimy, bedzie ten o
bodZzcach podprogowych. Sprawdzimy réwniez czy nie da sie
zmieni¢ cech dziedzicznych, czy odreczne pismo zdradza cechy
osobowosSci, czy petnia ksiezyca ma wptyw na ilos$¢ popetnianych
przestepstw oraz czy abstynencja to jedyny sensowny cel
leczenia alkoholikodw.

Na koniec przedstawimy kilka naukowych prawd, ktére sa
dziwniejsze od fikcji. Po przeczytaniu artykutu, czytelnik
bedzie wiedziat, ze juz nic nie wie, ale przynajmniej bedzie
potrafit odroézni¢ prawde od fikcji albo przynajmniej bedzie
podchodzit* bardziej sceptycznie do wszystkiego, co ustyszy,
zobaczy czy przeczyta.

DZIALANIA PODPROGOWE I INNE BAJKI

Niestety badania pokazujg, ze wielu ludzi wierzy w to, ze
psycholodzy potrafig pokazac¢ jakis obraz przez bardzo krdétka
chwile i o stabym natezeniu, i ze potrafi odebra¢ je jedynie
nasza podswiadomos¢. Mozecie odetchnag¢. To jest jeden z
najwiekszych mitéw psychologii, ktéry zostat stuprocentowo
zdemaskowany. Skad sie wzigt?

Wymy$slit go konsultant ds. marketingu, Amerykanin, James
Vicary, ktéry twierdzit, ze dowiddt skutecznosci reklam
podprogowych podczas seanséw kinowych, kiedy przez 1/3000
sekundy wielokrotnie wysSwietlat na ekranie informacje
naktaniajgce do kupowania popcornu i coca-coli. Twierdzit
ponadto, ze reklama, ktdéra rzekomo miata by¢ wyswietlana przez
sze$¢ tygodni spowodowata, gwattowny wzrost sprzedazy prazonej
kukurydzy i coca-coli w kinie w ktérym byta ona wyswietlana.



Sprawa zyskata rozgtos i niektérzy dalej w nig wierzg, chociaz
juz w 1968 roku Vicary przyznat sie, ze zmyslit cata historie,
zeby uratowac¢ podupadajgcg firme konsultingowa. Dodatkowo,
zadnemu z naukowcdw nigdy nie uda*o sie powtorzy¢ eksperymentu
rzekomo przeprowadzonego przez Jamesa Vicarego.

Inng pseudonaukowg prawdg jest ta o dziedziczeniu pewnych cech
w genach w tym IQ. Tutaj winna jest interpretacja badan. Jak
wiemy genetyka jest skomplikowang dziedzing nauki, mozna sie
pomyli¢ tym bardziej, jesli swojg wiedze czerpie sie od
,doktora Google”.

Nawet niektdérzy znani naukowcy potrafig sie mylié¢ méwigc, ze
dziedziczenie jest pewne w 60% a reszta zalezy od S$Srodowiska,
w ktérym sie wychowujemy. Niestety badania méwig jedynie, ze
,060% w danej populacji réznic pomiedzy IQ wynika z czynnikdw
genetycznych. Czyli nie, ze jest 60% pewnos¢, tylko, ze jest
60% réznic, podkreslam, roznic(!) ktdére wynikajg z czynnikéw
genetycznych. Kolejny mit obalony.

Czy odreczne pismo zdradza cechy osobowo$ci? Ile razy to
styszelismy? Rzekome czytanie osobowosSci z charakteru pisma ma
wielu zwolennikoéw, dodatkowo wzmaga ten fakt nazwa takich
»Znachordéw pisma”, ktérych czesto okresla sie mylnie
grafologami. Wszyscy wiemy, ze grafolodzy pracujg dla Policji.

Moze to oznaczac¢, ze autorytet takiej instytucji potwierdza
stusznos¢ przekonan o charakterze pisma, jako o lustrze
osobowosci. Tutaj jednak nastepuje kolejny btad. Grafolog, to
nazwa osoby, ktdora sprawdza autentyczno$¢ odrecznego pisma a
nie jego wtasciwos$ci psychologiczne. W tym przypadku réwniez
badania przeprowadzane przez naukowcdw nie potwierdzajg teorii
0 osobowosci. Natomiast naukowcy dobrze wiedza skad sie
bierze. Wynika ona z tzw. heurystyki reprezentatywnosci.

Oznacza to, ze ,czesto na podstawie czysto powierzchownego
podobienstwa dwdch zjawisk czy obiektédw wnioskujemy, ze sg one
do siebie podobne réwniez pod innymi wzgledami”. Jak dowodza



psychologowie heurystyka generalnie sprawdza sie nieZle, ale
jedynie w przypadku kiedy widzimy na przyktad zamaskowanego
mezczyzne, wtedy mozemy wysnu¢ naturalny wniosek, ze gdzie$ w
poblizu bedzie napad. Tutaj ona sie sprawdza, jednak cztowiek
ze zwyczajnego wygodnictwa heurystyke stosuje tam gdzie nie
powinien.

Podczas peitni ksiezyca dziejg sie dziwne rzeczy - ten mit
powtarzany jest nader czesto. Ludzie w niego juz tak
uwierzyli, ze w niektdrych miastach na Swiecie, w noce pod
petnym ksiezycem, wysytanych jest na ulice miasta wiecej
patroli policji. Skad takie przeswiadczenie? Antropolodzy
dowodza, ze bierze sie ono z pradawnych wierzen, do tej pory
podgrzewanych przez spoteczenstwo.

Wykonano jednak ponad sto projektéw badawczych, zeby udowodnid
tg teorie i nigdy sie ona nie potwierdzata. Przekopano setki
tysiecy archiwéw i nie stwierdzono, zeby podczas peini
ksiezyca, wzrastata gwattownie liczba przestepstw czy dziwnych
przypadkéw. Statystyki w tym przypadku nie ktamig.

Ostatni wybrany mit. Abstynencja to jedyny sensowny cel
leczenia alkoholikéw. Jest to oczywisScie bardzo popularny mit
i pewnie w tym momencie czes¢ terapeutdow uzaleznien bedzie
chciato mi urwaé¢ gtowe. Jakos niekoniecznie sie tym przejmuje.
Po pierwsze, dlatego, ze obecnie kazdy moze zostal terapeuta
bez wiekszego wyksztatcenia — to raz. A dwa, to to, ze badania
przeprowadzane przez psychologéw nie potwierdzajg wiekszej
skutecznosci w 1leczeniu alkoholizmu, poprzez absolutne
odstawienie alkoholu.

Mato tego. To, ze dana osoba ztamie sie w swoim postanowieniu,
nie oznacza, ze wroci na dawng droge permanentnego upijania
sie. Wydaje sie natomiast, ze kontrolowane picie ma o wiele
lepsze efekty od abstynencji. Czyli nauka panowania nad ztymi
emocjami ponad popularnym na kursach AA programie 12 krokow.
Nie oznacza to jednak, ze abstynencja nie jest skuteczna.
Oznacza to, ze nie jest jedyng skuteczng terapis.



DZIWNE, ALE PRAWDZIWE

Teraz przedstawimy dla réwnowagi kilka odkry¢
psychologicznych, w ktdére trudno uwierzy¢, chociaz sg
najprawdziwsze z prawdziwych.

1. W ludzkim mézgu istnieje okoto pieciu miliondw kilometrow
potaczen nerwowych.

2. 0soby z uszkodzonym ptatem czotowym lewej potkuli mézgowej,
lepiej wykrywajg ktamstwa niz ludzie z catkowitym sprawnym
mozgiem.

3. Zyja na $wiecie osoby z rzadkim darem zwanym ,synestezjag”,
ktore moga styszel konkretne dzZzwieki na widok pewnych koloréw
lub czul specyficzne zapachy, gdy styszg okreslone dzwieki.

4. Ludziom poproszonym o trzymanie ot*déwka w zebach,
wyswietlane kreskowki wydajg sie bardzie zabawne niz tym,
ktérych poproszono o trzymanie o*éwka w ustach.

5. Typowy uscisk dtoni umozliwia okreslenie cech osobowosci.
Oraz ostatnie, moje ulubione:

6. Istniejg badania psychologiczne, ktéore wskazujg ze psy
przypominajg swoich wtascicieli.

Mam nadzieje, ze tym artykutem pobudzitem ciekawosc¢
czytelnikéw. Wiecej o mitach mozna przeczytaé¢ w polecanej obok
ksigzce. Przypominam roéwniez, zeby do wszystkich rewelacji,
ktore kiedykolwiek ustyszymy, doda¢ szczypte naukowego
sceptycyzmu. Optaci sie.
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